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Presentacion

El nacimiento de nuestros hijas e hijos es uno de
los momentos mas esperados de nuestras vidas,
después de nueve meses en la proteccion en el
vientre de la madre, los seres a los que dimos vida
salen al mundo; inician la experiencia de la vida.

La alegria de tener una hija o hijo es tnicay tiene una
gran responsabilidad: la de educarlo. Es importante
que la familia, ademas de disfrutar de este aconte-
cimiento tan importante, se

De nosotros como madres, padres, abuelos,
abuelas hermanas y hermanos dependera si las
primeras experiencias de vida de nuestras hijas e
hijos seran estimulantes, agradables.

Toda nifia o nifio puede crecer y desarrollarse
mejor si se le ayuda, si se le estimula. El objetivo
fundamental es el de fortalecer el rol o accionar
de la familia en los modelos de crianza a partir
de proveerles de cono-

prepare para contribuir al ("
desarrollo y a la felicidad
de la nifia o nifio, desde los
primeros momentos de su
vida.

Durante los primeros no-
venta dias de nacidos,
nuestras nifias y nifios son
tan chiquitas y chiquitos y
delicados que deben reci-
bir toda nuestra proteccion
y cuidados.

Durante los primeros me-
ses de vida las nifias y
nifos dependen comple-
tamente del cuidado que
debemos procurarles
coOmo mamas y papas.
En los primeros dias de
nacido nuestros hijas e

AL
)

/ N cimientos para la edu-
cacion y cuidados de

las nifias y nifios en el
hogar, para lo cual el
Gobierno de Reconcilia-
cion y Unidad Nacional,
por medio del Ministerio
de la Familia, Adolescen-
cia y Nifiez, Ministerio
de Salud y Ministerio de
Educacién promueve el
programa “Amor para
los mas Chiquitos y Chi-
quitas®.

En cada una de las car-
tillas se explican las ca-
racteristicas de las ni-
fas o nifos desde que
nacen hasta el final de
la edad preescolar; se
J recomiendan las activi-

hijos no pueden contro-
lar los movimientos de su
cuerpecito, donde los dejemos y en la forma en
que los pongamos permaneceran; por esto es im-
portante estar pendientes de ellas y ellos siempre,
cambiarlos de posicién para que no se cansen, re-
visar que no se hayan hecho pupu o pipi.

dades propias para cada
edad, para estimular su
desarrollo, para que crezcan sanos vy felices, ro-
deados del amor, del carifio y de la comprensién
que debemos brindarles. Ademas se incorporan
los indicadores o manifestaciones que permiten a
las madres, padres y a toda la familia conocer los
avances que ha logrado la nifia o el nifio al final de

cada periodo de acuerdo a su edad.
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La Estrategia de Comunicacioén Social del Programa Amor para los mas chiqui-
tos y chiquitas se fundamenta en:

— Razones politicas: Plan Nacional de Desarrollo Humano

Sistema Nacional para Bienestar Social

— Razones juridicas: Constitucién Politica de la Republica
de Nicaragua

Convencion de los Derechos del Nifio
y la Nina

Cdédigo de la Nifiez y la Adolescencia

— Razones eticas-cristianas: Dejad que los nifios vengan a mi; y no se lo
impidais, porque de los que son como éstos
es el Reino de los Cielos”. Mt. 19, 13.

Salmo 8:2 dice: “De la boca de los nifios y
de los que maman, fundaste la fortaleza, a
causa de tus enemigos, para hacer callar al
enemigo y al vengativo.”
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Introduccion

4 "\ Laestimulacion temprana de tu nifio y nifia comien-
za desde el embarazo. La estimulacién prenatal son
actividades que favorecen el aprendizaje del chiqui-
to o chiquita desde que esta en el vientre materno,
beneficiando su crecimiento y desarrollo.

/7 En esta etapa prenatal la madre debe estimular al

/\ chiquito y la chiquita con sonidos como: la voz, la

‘@. musica, movimientos, presion suave, vibracion y luz

para comunicarse con el chiquito y la chiquita antes

AN (J ,) —_ ] de nacer. Permitiendo el aprendizaje al responder y
' reconocer estos estimulos.

=
ﬂ Son muchas las formas en que lamamos a las nifias

~ y los nifios en nuestro pais, cada familia tiene sus
preferencias, las opciones van desde las mas comu-
nes usadas en toda la geografia de la region latinoa-
mericana como “nifio”, “nifia”, “bebes”, “bebecitos’,
hasta las mas propias, las formas pinoleras: “chi-

quito”,"chiquita”, “chigtin”, “chigtiina”, “cipote” “cipo-
ta”, “tierno”, “tierna” “chavalo”, “chavala”.
\_ ) Ademas a lo interno de las familias tenemos formas

carifosas de llamar a nuestros hijas e hijos, quizas
esas formas no tengan sentido para los demas, sin
embargo, para nosotros expresan el amor y la alegria por las bendiciones de
nuestro Creador que son nuestros “Chiquitos o Chiquitas”. El Sefior dice “dejen
que los nifios y nifias vengan a mi porque de ellos es el reino de Dios”.

Los hijos e hijas son la alegria de nuestras vidas, de las familias y las comu-
nidades. Un barrio sin chavalos y chavalas es triste, silencioso. La risa, la voz
inquietante de las nifias y nifios, su salud, vida plena y bienestar nos llenan de
felicidad.

Ser padres y madres es un gran privilegio y responsabilidad. En nuestras ma-
nos esta la vida de nuestras hijas e hijos, los que tienen derecho a recibir todos
los cuidados, proteccion, atencién, estimulacion, amor, y educacién que po-
damos darles.

Estos cuidados y atenciones son mayores durante los nueve meses que dura el
embarazo, al momento de su nacimiento y durante sus primeros meses y afios
de vida.
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La experiencia de ser padres y madres es similar a la de sembrar un arbol,
cuando aun no ha nacido debemos cuidarlo, regarlo, ponerie agua todos los
dias hasta que de la semilla salga una pequefia plantita, después hay que pro-
tegerla del sol, de los insectos y continuar regandola todos los dias, con el
tiempo la plantita va creciendo y los cuidados aunque se mantienen van dismi-
nuyendo y cambiando. Después de tantos esfuerzos el resuitado es un arbol
grande, que resiste solo a los vientos, las lluvias, un arbol que da sus propios
frutos y da vida a todos los que se le acercan.

Algo que debemos saber es que los nifios y las nifias tienen una impresionante
capacidad para aprender, y aprenden viéndonos, escuchandonos, de ahi la
importancia de ayudar en su proceso de crecimiento y desarrollo.

Esta capacidad de aprendizaje las chavalas y chavalos las tienen desde que
nacen. Las personas aduitas como responsables de su cuido podemos apreciar
un conjunto de cambios en nuestras hijas e hijos, durante los primeros meses
crecen a un ritmo sorprendente, los vemos estirarse, aumentar de peso en un
corto tiempo.

Sélo en el primer afio de vida las nifias y nifios experimentan un conjunto de
cambios en sus cuerpos, sentimientos, afectos, y en el desarrollo de sus senti-
dos: piel o tacto, vista, oido, olfato y gusto.

\ El proceso de desarrollo de las nifias y nifios no es
sencillo y tiene un caracter progresivo, es decir, que
evoluciona o cambia segun la edad y los estimulos
que recibe, de ahi la importancia que nosotros como
madres, padres, hermanos y hermanas, abuelos y
abuelas procuremos y aprendamos a estimular el
desarrollo de sus capacidades y habilidades.

Todas las cosas se aprenden. La vida misma es un
proceso de aprendizaje. Nadie nace aprendido, des-
de las cosas mas sencillas como tomar una cosa
conlleva el desarrollo de un conjunto de habilidades
que se adquieren en los primeros meses de vida.

¢ Recordamos la forma en que tomamos una cucha-
ra la primera vez que nos la ofrecieron? Seguramen-
te la tomamos con nuestra mano entera, usando los
cinco dedos; mucho empefio pusieron nuestras ma-
mas y papas para que la tomaramos de forma co-
rrecta, usando nuestros dedos como tenazas.

De la misma forma en que aprendimos a usar una
cuchara, todo se aprende en la vida. Ubicar un soni-
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do, identificar un color, agarrar una cosa, mantener la mirada en un punto fijo,
seguir con la vista el movimiento de una cosa o una persona, hablar, caminar,
pintar, ponerse los cordones de los zapatos, lavarse las manos, jugar, etc., y en
este proceso de aprendizaje nosotros como madres y padres de-sempefiamos
un trabajo fundamental.

No importa si somos del campo o la ciudad, hombres o mujeres, todos podemos
y debemos apoyar el desarrollo de nuestros hijos e hijas, eso es parte de los
nuevos valores y estilos de crianza que queremos

RS

| compartir con amor y responsabilidad en esta se-
gunda etapa de la revolucion.

Tenemos el deber de estimular el desarrollo de es-
tas capacidades y habilidades en nuestros hijas e
hijos; para ello es necesario conocer la forma en
que crecen y se desarrollan, necesitamos saber qué
capacidades y habilidades se espera que aprendan
segun su edad y las formas en que podemos esti-
mular el desarrollo de las mismas.

&\\ AN

El cuidado de las nifias y nifios es una responsabili-
dad compartida entre las madres y los padres, nues-
tras hijas e hijos tienen derecho a recibir el amor y
los cuidados del papa y la mama y de las personas
e adultas en general, asi como de las hermanas y her-
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manos mayores. Los papas responsables llevan la
comida a la casa, pero eso no es suficiente, es ne-
cesario que se involucren en el cuidado de sus hijas
e hijos, que los amen, que les demuestren su amor
y carifio. Por eso la estimulacion temprana es parte
de esas nuevas relaciones que debemos formar en

_/ las familias.

En los procesos de estimulacion temprana debemos
de usar todo lo que esté a nuestro alrededor, asimismo debemos usar elemen-
tos de nuestra cultura, cantarle a las nifias y nifios canciones de cuna que can-
taron nuestras abuelas y madres y que ahora debemos cantar nosotros como
padres y madres.

No es necesario comprar juguetes caros para ayudar a los nifios y las nifias en
su proceso de crecimiento y desarrollo, las frutas mismas, tan abundantes en
el campo y en los mercados, los mangos, mandarinas, jocotes, etc.; tienen las
formas y los colores que llaman la atencion de las nifias y nifios, inclusive el olor
de las frutas contribuye al desarrollo del sentido del olfato.
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Un chischil no hay que ir a comprarlo jpodemos hacerlo en casa! si usamos una
cajita vacia introduciendo en su interior piedritas y tapando la abertura, pode-
mos fabricar un chischil casero. En las zonas rurales podemos buscar un jicaro
seco, abrirle un hoyo y llenarlo de piedritas o semillas, en la abertura se puede
poner un trozo de madera y ya tenemos una maraca con la que podemos jugar
con nuestras hijas e hijos.

El principal estimulo de nuestros hijas e hijos, es el amor que podemos darles.
Pero no basta con amarles, es necesario decirselo. Los mimos, caricias, besos,
abrazos son el alimento del alma de nuestras hijas e hijos, los nutren de la
misma forma en que los nutre la leche materna y los alimentos sanos como las

frutas y las verduras.
\

E! cuidado, proteccién, amor hacia las hijas e hijos, demos-
trarles carifio es cuestién de hombres. Durante mucho tiem-
po los hombres han creido que el cuidado de las nifias y
nifios es una “tarea de las mujeres”; esta es una gran equi-
vocacion. Las hijas e hijos son el resultado del amor entre
dos personas, el cuidado de ellas y ellos es también una
responsabilidad compartida entre hombre y mujer.

No “dejamos de ser hombres” por abrazar, besar, mimar,
atender a nuestros chigiines. Por el contrario, al hacerlo
demostramos responsabilidad, compromiso, que es la mas
grande muestra de “hombria”.

Por eso estas cartillas de estimulacién temprana, que en
realidad son cartillas de amor para los mas chiquitos y chi-
quitas porque ellos y ellas son nuestra prioridad, lo mas
importante, nuestro mas grande tesoro.

_/ El Gobierno de Reconciliacion y Unidad Nacional pone en

tus manos estas cartillas como un instrumento de amor
hacia los mas chiquitos y chiquitas.

El Gobierno de Unidad y Reconciliacién ha creado estas Cartillas de Estimula-
cion temprana en cumplimiento a los compromisos internacionales de derechos
humanos de la nifiez expresados en la Convencion sobre los Derechos del
Nifio y la Nifia de Naciones Unidas y otros tratados internacionales y siguiendo
los lineamientos del Codigo de la Nifiez y la Adolescencia de la Republica de
Nicaragua.

Desde la perspectiva de los Derechos de la Nifiez las cartillas estan estructura-
das en base a los siguientes principios:
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— LaNo Discriminacién a las nifias y nifios por ninguna razén. Toda la nifiez
independientemente de sus caracteristicas de edad, sexo, origen étnico,
discapacidad, procedencia geografica o social, posiciones ideolégicas o
religiosas u otra condicion tiene derecho a recibir estimulacion temprana.

— Elinterés superior de nifias, nifios y adolescentes. Todas las decisiones
que se tomen en el ambito familiar, siempre debe primar aquella que mas
le favorece a la nifia o nifio para su crecimiento y desarrollo.

— La supervivencia y desarrollo. Las nifias y nifios tienen derecho a una vida
digna, de calidad y la estimulaciéon temprana es una condicién esencial

para elio.

— La participacion de la nifiez y la adolescencia en todos los ambitos que le
competen y del desarrollo de sus familias, comunidades y el pais.

— Las nifas y nifios son sujetos sociales y de derechos y deben ser tratados
con dignidad y amor.

— Con enfoque de genero.

( ) ¢ QUE ES LA ESTIMULACION TEMPRANA?

Las nifios y las nifios son como los arboles, cuando
nacen son delicados, requieren cuidados, atencio-
nes, dedicacion; se deben regar diariamente. Con el
tiempo van creciendo. Con los cuidados apropiados
aquella plantita pequefia que cuidamos liegara a ser
un arbol grande, frondoso, con sus propios frutos.

Las nifias y nifios, al igual que los arboles requieren
nuestra dedicacion, amor, cuidados, proteccion.

La estimulacién temprana consiste en apoyar el de-
sarrollo de nuestras hijas e hijos a través de ejerci-
cios, técnicas y actividades sencillas que podemos
realizar en casa o en la comunidad diariamente. La
realizacion de estos ejercicios son muy sencillos y
faciles, todas y todos desde el hogar los podemos
hacer, basta con tener la voluntad y la dedicacion.

A fin de facilitar a las madres, padres y familiares
una herramienta para estimular el desarrollo de
_/ sus hijas e hijos, hemos elaborado esta guia que
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indica las areas que se deben estimular segun la edad que tenga tu tiernito,

tiernita, chiquito o chiquita.

En términos generales se deben estimular las siguientes areas:

AREA SOCIO- AFECTIVA

Nuestros chiquitos y chiquitas desde que nacen comienzan a establecer relacio-

~

-

nes con otras personas, se interesan por las per-
sonas que estan cerca. Pero ser sociables y rela-
cionarse es algo que se aprende, en sus primeros
dias de nacidos desde que las nifias y nifios estan
en contacto con su mama, papa, hermanos, las
personas que comparten la misma casa.

Las nifias y nifios tienen la capacidad de recono-
cer las emociones desde que estan en el vientre
materno, esta habilidad se desarrolla desde los
primeros dias de nacido, sin embargo, es nece-
sario que desde las familias estimulemos el desa-
rrollo de las habilidades para reconocer las emo-
ciones de las personas y aprender a expresar las
suyas.

AREA DE LA COMUNICACION
Y EL LENGUAJE

Como siempre vivimos rodeados de personas
tenemos que comunicarnos con ellas, para ello
necesitamos desarrollar nuestro habla o len-
guaje. Pero no nacemos hablando, aprendemos
a hacerlo, y los estimulos que recibimos desde
que nacemos ayudan a desarrollar estas capa-
cidades.

Aprendemos a hablar escuchando a las demas
personas. Aunque no nos entiendan, es nece-
sario que les hablemos, que los sentemos en
nuestras piernas y les contemos cuentos nica-
raglienses, les digamos lo mucho que los ama-
mos.
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AREA DE LOS CINCO SENTIDOS

Las personas desde que nacen estan dotadas de cinco sentidos: vista, ol-
fato, gusto, oido y tacto; sin embargo, se deben estimular en las nifias y
nifnos desde los primeros dias de nacidos, sélo asi se desarrollaran de forma
adecuada.

En estas cartillas encontraras ejemplos y recomendaciones de qué y como ha-
cer para estimular cada una de las areas desde el embarazo hasta que nues-
tros chiquitos y chiquitas nacen y cumplen los seis afios de edad.
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CARTILLA
DE EDUCACION
TEMPRANA

No. 1

ORIENTACIONES

DE CERO
A TRES
MESES
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B ;Como es tu nifia o nifio en los
tres primeros meses de vida?

Tenemos que conocer de qué son capaces de
hacer nuestras nifias y nifios en los primeros tres
meses de vida.

El desarrolio de sus capacidades y habilidades es
un proceso que se da “paso a paso”, no podemos
esperar que hagan cosas que no son propias de
su edad, pero tampoco podemos dejar de estimu-
lar que aprendan habilidades y desarrollen capa-
cidades que si pueden alcanzar segln su edad.

Desde antes que nacen las nifias y nifios tienen Ia
capacidad de ver, escuchar, sentir calor, frio, per-
cibir algunos olores, sabores. Tenemos que prote-
gerlos del frio y del calor, procurarles un ambiente
fresco. Asi mismo, debemos evitar exponerlos a
olores fuertes, recordemos que acaban de nacery
son mucho mas sensibles.

El llanto es su forma de comunicarse, cuando algo
le molesta siente algun dolor, o le inquieta el frio
o el calor recurre al llanto. Debemos estar aten-
tos o atentas e identificar la causa de su llanto.
La madre desarrolla con su hijo e hija una forma
especial de comunicacion, por eso es importante

-

que mientras le da el pecho observe su cara, le
sonria, le hable. El Padre también debe hablarle
con ternura y amor.

En estos primeros meses de vida su sentido de la
vista y el oido se desarrollan grandemente, antes
de alcanzar los tres meses de edad su tierno o
tierna sera capaz de fijar su vista y seguir el movi-
miento de las personas y cosas cercanas.

Ya en el tercer mes nuestras hijas e hijos pueden
sonreir, mover aunque sin control alguno sus bra-
citos y piernas. En este mes notaremos que emi-
ten sonidos y se alegra cuando lo buscamos en su
cuna, en la cama, o tijera.

Es muy frecuente que sonria cuando su mama,
papa, hermanos y hermanas los chineen, le hagan
caricias, le digan lo mucho que le aman.

Cuidar a los nifias y nifios no es una cuestién sélo
de mujeres, también es una responsabilidad de
los hombres. Las nifias y nifios tienen derecho a
recibir el amor de sus padres, no basta con amar-
los en lo profundo de nuestro ser, es necesario
decirselos, expresarlo.

B /Qué debes hacer para que
tu nifa o nino crezca y se
desarrolle feliz y con salud?

ESTIMULACION SOCIO-AFECTIVA:
DALE CARINO, AMOR, ATENCION

Debemos brindarles mucho amor y carifio a nues-
tras nifias y nifios. Ellas y ellos necesitan sentir-
se mimados, queridos, queridas. No seas indife-
rente, no los dejes liorar sin ser atendidos, por el
contrario, cuando llore abrazalo, besalo, hablale.
Cuando ella o él te vea sonreir sentira seguridad
y proteccion.

Si el nifio o nifia esta llorando préstale toda la
atencion que puedas, hablale, acaricialo. No te
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molestes por su llanto, es muy posible que algo
le moleste, trata de identificar qué es. No lo dejes
sola o solo, por el contrario trata que una persona
siempre esté con ella o él mientras se encuentre
despierta o despierto.

ESTIMULACION DEL LENGUAJE:
HABLAR CON CARINO

Mientras le das de mamar, decile cuanto lo amas,
hace que se sienta un ser amado, protegido.

El oido y la vista de nuestras hijas e hijos estan
en pleno desarrollo, creciendo rapido durante sus
primeros meses de vida. Es una esponja que ab-
sorbe todo. No basta con alimentarlo, cambiarle
pafiales y estar pendiente de él o ella, es nece-
sario sonreirles y hablarles mientras lo hacemos.
Pero no le hablemos “chiquito”, hablémosle bien,
como lo hariamos con una persona que ya sabe
hablar, pero con carifio, delicadeza, ternura.

Llamar a nuestras tiernas y tiernos por sus nom-
bres es muy importante, pero hagamoslo con un
tono de voz alegre, sonriente, de esta forma nues-
tros chiquitines y chiquitinas se motivan a mover-
se, a emitir sonidos.

El llanto de nuestra nifia o nifio siempre indica algo,
quizéa esta incomodo por la forma en que le deja-
mos en la cama, cuna o tijera, tiene frio, o necesi-
ta que le cambien porque se hizo “pipi” o “pupu’.
No debemos dejarles solas o solos, tratemos que
siempre haya alguien cerca de ellas y ellos.

En los primeros tres meses de vida es muy im-
portante que realicemos las siguientes actividades
con nuestras tiernitas y tiernitos:

e Es importante que tu recién nacido aprenda
a fijar o poner su vista en las cosas que le
rodean.

Para eso:

e Cuando les carguemos, pongamosles frente a
nosotros, para que nos miren. Intentemos que
logren poner la mirada en nuestra cara, pode-
mos hablarle suavecito para llamar su aten-
cion.

e Podemos acercar a su carita un juguete o al-
guna cosa llamativa por el color o el sonido; no
es necesario ir a comprar juguetes caros, los
podemos hacer en la casa, puede ser un chis-
chil, una cajita vacia con piedritas que produz-
can sonidos, una pelotita de color encendido,
inclusive frutas —una naranja, limén, mango,
jocote, etc—. Cuando nuestros cipotitos o ci-
potitas se fijen en el juguete o fruta, movamos-
lo suavemente de un lado a otro, o de arriba
hacia abajo, procurando que ella o él siga el
movimiento con sus ojitos.

e En el campo podemos llevar a nuestros hijas e
hijos en brazos a ver los arboles cargados de
frutas, las naranjas amarillas, los mangos, el
verde del limén.
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® Sila chiquita o chiquito esta acostadito, pode-
mos acercar y alejar nuestro cara de su carita,
entonces tratara de alcanzarte y de esa forma
ayudamos a estimular los movimientos de su
pecho y cabeza.

e Podes realizar algunas actividades gue ayu-
daran a que se sienta tranquila, relajada, rela-
jado. En algunos momentos podemos pasarle
la palma de la mano por su espaldita, a am-
bos lados de la columna vertebral, haciendo
un movimiento que inicia en sus nalguitas y
termine en sus hombros.

e Para ayudar a que desarrolle el sentido del
oido tenemos que hablarles desde diferentes
lados, es decir, no sélo de frente, la tierna o
tierno va tratar de ubicar de dénde viene el so-
nido.

® Aprovechemos toda oportunidad para hablarle
a nuestras chiquitas o chiquitos, no importa si
estamos atareados, aunque no puede enten-
der lo que decimos, siente nuestra compariia y
eso le gusta.

e En estos meses nuestras pequefas y peque-
fios aprenderan a balbucear (uuuu, aaaai) sus
primeros sonidos, le saldran de forma espon-
tanea, sin ton ni son, para que lo siga hacien-
do imitemos sus sonidos, con el tiempo podran
imitar sus sonidos.

® Las actividades que te hemos explicado las
debes realizar durante sus primeros tres me-
ses de vida, ya que favorecen mucho al desa-
rrollo de tu tierna o tierno; pero ademas, en el
segundo y tercer mes puedes realizar tam-
bién estas otras:

ESTIMULACION MOTORA

e Para estimular su capacidad para agarrar las
cosas, podemos acercar una cosa liviana que
pueda ser tomada con su manito, e intentar
que trate de agarralo, también podemos acer-

. Y

car la cosa a su manito y ayudarle a que lo
agarre, después lo hara solita o solito.

® Llamale por sunombre con un tono de vos ale-
gre, sonreile para que te mire, esto es impor-
tante para que ella o él se anime, se mueva
y emita sonidos, a veces se queda quieto yte
mira fijamente; esto también es una respuesta
a lo que vos le haces.

CUIDA SU SALUD

El cuidado de la salud de tu nifa o nifio comienza
cuando esta en la panza de su mama. Durante el
embarazo la mama debe ir al médico en compainiia
del papa, ella se debe atender: después cuando la
nifia o nifio nace, les corresponde a ambos cuidar
su salud, recibiendo las orientaciones del personal
del Ministerio de Saiud.

® Laleche materna exclusiva es el Gnico alimen-
to, de las nifias y nifios durante sus primeros
meses de vida. Nada supera a la leche ma-
terna, esta les protege de las enfermedades:
catarro, diarreas, infecciones, entre otras.

e EI momento de amamantar a la nifia o nifio
hace feliz a la mama y a la tierna o tierno por-
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que ambos dan y reciben amor. Mientras se
alimenta al tierno o tierna busca la mirada de
su mama, es importante corresponder a su mi-
rada y acariciarle.

e Sentate comodamente para darle de mamar a
tu nifia o nifo. Al nifio o nifa se le debe dar la
chiche cuando quiera, sin limite de tiempo, has-
ta que vacie el pecho, de esta forma tu cuerpo
dara la leche que ella o él necesita para estar
satisfecho. Después de alimentarle hay que ayu-
darle a expulsar los gases o vientos dandole pal-
maditas en la espalda de abajo hacia arriba.

e Mientras estés dandole el pe-
cho a tu nifia o nifio debes
comer todo tipo de alimento,
continuar tomando sales de
hierro, abundante agua y re-
frescos. Su salud depende
de vos, evita el café, el licor
y el cigarro. No tomes medi-
camentos si no te lo indica
el médico.

e Tu higiene personal es im-
portante para tu salud y de
la nifia o nifio. Antes de darle
el pecho lavate las manos y
limpiate las mamas o pezo-
nes con agua limpia; usa ja-
bén solo cuando te bafies. L

es bueno, lo ideal es que mantenga un peso
adecuado, seguin su edad.

e Se debe prestar especial importancia al sue-
fio, dormir es importante para tu nifia o nifo
como alimentarse; el suefio lo tranquiliza y
mientras esta despierto se mantiene feliz. Du-
rante estos primeros tres meses el nifio o nifia
permanecen mas tiempo dormidos. Recorda
que debés alimentarlo con pecho materno a
libre demanda, de manera que debés desper-
tarlo para que se alimente, al menos ocho ve-
ces diarias.
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e Recorda manterner limpia la
boca de tu nifia o nifio.

e Las consultas de control en el centro o puesto
de salud son muy importantes para la salud
de las y los tiernos, aunque tu hija o hijo esté
sano es necesario llevarlo a sus consultas. En
el centro o puesto de salud van a vacunar co
la BCG, a tu recien nacido, pesar y medir, para
vigilar su crecimiento y desarrollo, el bajo peso
y el sobrepeso afectan la salud de nuestros ni-
fios y nifias. Que esté muy gordito o flaquito no

La posicidon en que duerme es importante. Lo ideal
es que se acueste unas veces de lado, cambiando
las posiciones. Debe dormir con ropa comoda, en
un cuarto que entre poca luz, mucho aire y sin rui-
dos. La nifia o nifio no debe dormir en la cama con
los adultos porque, se le puede ahogar o aplastar.

En estos primeros meses de vida, la nifia o el nifio
esta casi todo el tiempo en el hogar, por lo que
debes mantener la casa siempre limpia, debemos
tener cuidado de protegerles de las moscas y los

insectos.
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® Se debe lavar la ropa con agua limpia y jabon

y cambiarle el pafial cuando se pupusee o se
orine. Cuidar que las personas que lo chinean
estén limpias y se laven las manos antes de
hacerio.

Bafiar y asear diariamente a la tierna o tier-
no siguiendo estas sugerencias, ayudaran a

zos. No frotar con jabon directamente en su
piel y utilizar agua limpia y tibia.

Lavar con agua y jabén, primero su cabeza,
después la cara, los ojitos y las orejitas, y el
resto del cuerpo, enjuagarlo con bastante agua.
Cuando termine de bafiarlo, envolverlo en su
toalla, acurrucarlo y secarlo suavemente.

mantener su salud.

Continua dandole carifio

Mira bien que puede hacer tu nifia o nifio al termi-
nar el tercer mes de vida. Si hay algo que no ha
logrado o que hace con inseguridad, busca ayuda
en tu unidad de salud.

Mientras se le bafia hay que hablarle o can-
tarle suavemente, con mucho carifio para que
se sienta segura o seguro y no se impaciente,
apoyar su cabeza en nuestras manos y bra-

INDICADORES / FORMAS DE VER AVANCES

Si No

En proceso

Sonrie ante la cara de la persona adulta

Emite Sonidos como vocales como forma
de comunicacién. (aaaa, eee, uu)

Mantiene su cabeza firme cuando lo
cargan

Acostado boca abajo levanta la cabeza
y parte de la espalda, apoyandose en los
brazos.

Agarra casualmente cosas colocadas a
su alcance.

Fija su mirada durante algunos segundos
en la cara de las personas o en cosas.

Sigue con su mirada la cara de una per-
sona u objeto que se mueve en diferen-
tes direcciones

Mueve la cabeza hacia el lugar de donde
proviene un sonido o la voz de una per-
sona.
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B ;COmo es tu nifia o nifio de los
tres a seis meses?

Del tercero al sexto mes las chiquitas y chiquitos
tienen una serie de cambios, practicamente vemos
su crecimiento dia a dia. Cada dia nos sorprenden
con las cosas nuevas que pueden hacer. Si lo es-
timulas y le das mucho carifio, ella o él continuara
creciendo y desarrollandose sano y feliz.

Gracias al contacto diario con tu nifia o nifio, es
capaz de reconocer tu cara, se alegra de verte. A
esta edad, es capaz de reconocer a las personas
que le rodean, mama, papa, hermanos, hermanas
personas gue viven en la misma casa o que la fre-
cuentan de manera continua.

Entre el tercer y cuarto mes sera capaz de saber
cuales son las cosas conocidas. Como ha jugado
con ellos durante los meses anteriores, se alegra-
ra cuando le pases sus juguetes, ademas es muy
posible que balbucee (buuu, aaaa) como intentan-
do hablar o nombrarlos.

De la misma forma en que reconoce las caras de
las personas conocidas, se extrafiara ante perso-
nas desconocidas. No se extrafie cuando una per-
sona que no conoce trate de chinearlo, y él o ella

-

llore. Es comuin que a esta edad muchas personas
digan que es “hurafio”, o “hurafia” porque reaccio-
na con llanto cuando otra persona se le acerca.

Cuando alcance los seis meses intentara agarrar
todos los objetos que estén a su alcance, y si re-
cibe ayuda adecuada, podra permanecer sentado
durante unos segundos.

® ;Que debes hacer para que tu
nifa o nifio crezca y se desarro-
lle feliz y con salud?

ESTIMULACION SOCIO-AFECTIVA:
DALE CARINO

e El afecto o carifio que recibe de su mama,
papa y personas que le rodean es lo mas im-
portante en la vida de una nifia o nifio. El amor
que le das a tu pequefia o pequefio hace que
se sienta mas seguro, ese es el mejor alimento
del alma.

Le demuestras amor cuando le hablas, mien-
tras le sonries, no tienes que esperar un mo-
mento especial para hacerlo, podés hacerlo
siempre, mientras lo bafias, cambias el panal,
le des el pecho, lo alimentes, en todo momen-
to y lugar en que estés con la nifia o nifio.

No dejes de besarlo, hacelo siempre, un beso,
una caricia, demuestra el amor que le tenés.

e Durante los primeros meses de vida la nifia
0 nifio ha pasado la mayor parte de su tiem-
po, en contacto con su mama, y las personas
mas proximas a él o ella, su papa, hermanos,
hermanas, abuelos, abuelas.

Sin embargo, la niia o nifio necesita rela-
cionarse con otras personas, principalmente
miembros de la familia y personas cercanas
a esta. Es necesario que todos en el hogar
(abuelos, abuelas, hermanos, hermanas, tios,
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tias, primos, primas) le hablen, sonrian y se
comuniquen con ella o él.

e Tu nifia o nifio debe de ir aprendiendo a cono-
cerse a si mismo. Siempre que puedas acer-
calo al espejo, sefalale su ima-

meses, los sonidos en general atraen su aten-
cion. Para estimular su sentido del oido pue-
des mover el chischil delante de tu chiquito o
chiquita, trata de que lo tome y haga lo mismo.

gen y decile su nombre; tambien ~
mostrale tu imagen y dile “papa”
‘mama” “abuelo” “mimi’, “tita”
“abuelita”, “mita” segun quien
sea. Veras que contenta o con-
tento se pone.

ESTIMULACION DE LA MENTE Y
CUERPO, REALIZA ACTIVIDADES
PARA DESARROLLAR SU INTELI-
GENCIA Y SUS MOVIMIENTOS

e Para estimular la inteligencia y
movimientos podes jugar con tu
chavalita o chavalito, hay formas
sencillas de hacerlo, por ejemplo,
puedes acercar tu cara y hablar-
le, cuando te vea tapatela por
unos momentos con un pafial o
trapo y sigue hablandole, como si
jugaras al escondido, cuando se
lo quites veras como tu bebé te
busca.

| kf\ 14 )

Los sentidos

e Para estimular el sentido de la vista, puede ju-
gar a §"donde estas”?. Se juega dejando caer
un juguete u objeto algo grande cerca de ella
o él, y llama su atencidén para que lo busque
con la vista.

e Mas adelante ponele un juguete al alcance de sus
manos y cuando lo vaya a tomar tapaselo con su
pafal o un trapo limpio, dejando al descubierto
una parte. Decile que los busque y si no quita el
pafnal hacélo vos. Repite el juego varias veces.

o El sentido del oido es uno de los que mas se
desarrolia en tu nifia o nifio antes de los seis

Movimientos del cuerpo

e Para estimular su capacidad para moverse,

trata de motivarlo a que alcance objetos cer-
canos a él o ella, para ello puedes acercarle
un juguete liviano para que lo tome, si logra
hacerlo aléjalo un poco mas para que inten-
te ir hacia el. Si no avanza podes ayudarlo,
poniéndole tus manos en las plantas de sus
pies para que se apoye Yy trate de gatear.
Sin embargo, cuando no pueda alcanzar el
objeto hacelo vos por él o ella.

Para gue aprenda a girar su cuerpo, cambiar de
posicién y volver a ver hacia los lados, puedes
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mostrarle un juguete o alguna cosa llamativa y
cuando lo mire ponesélo a un lado para que lo
tome. Puedes ayudarie a que lo haga las primeras
veces, después ella o él aprendera a hacerlo sola
0 solo.

e Cuando ya alcance los seis meses, con mucha de-
licadeza, senta a tu chiquito o chiquita, y ayidalo
a mantener esa posicion, si no logra quedarse
sentado, puedes ayudarle poniendo algo que le
sirva de respaldar para apoyar su espaldita.

Cuando la edad de nuestras nifias y nifios se acer-
ca a los seis meses, debemos ayudarie a recono-
cer su cuerpo, bien podemos acercarlo al espejo,
sefalarle su imagen y llamarlo por su nombre;
tambien mostrale su propia imagen y decirle “yo
soy tu mama, papa, abuelo”, segun corresponda.

AREA SALUD: CUIDA SU ALIMENTACION

® Recorda que desde los seis meses se inicia
una nueva etapa en la alimentacion de tu nifa
0 nifio, aunque sin olvidar que la mejor comi-
da es la leche de la mama4, la cual ya puedes

empezar a combinar con alimentos que reco-
mienden en el centro o puesto de salud.

e Se debe tener mucho cuidado al preparar los
alimentos que comera la chiquita o chiquito, es
necesario que te laves las manos antes de dar
de comer a la nifa o nifio. El platito, la cucha-
rita o trastes con la que se alimenta al bebé
deben estar bien lavados, preferiblemente con
agua hervida, ademas recuerda tapar bien es-
tos trastes para protegerlos contra las moscas,
cucarachas, ratones y del polvo.

® Recorda que en este periodo todavia tenés que
alimentarlo con lactancia materna exclusiva.

Cuidar su suefio

e La nifia o el nifio no debe:
Dormir con el papa, mama o personas adultas.
Dormir en cunas sin respaldo seguro.
Dormir con el papa, mama o personas adul-
tas que esten fumando cerca de la cuna,

cama o tijera.

Dormir a la orilla de una cama sin pro-
teccién.

Dormir con animales cerca.

e Lanifa o el nifio debe dormir con ropa comoda,
para que duerma en su cuna, cama o tijera.

e El cuarto o lugar donde duerme la nifia o el
nifio debe estar limpio, debe entrar aire y no
debe haber ruidos.

Limpieza

e Es importante lo que ya conoces de como
asear y bafar a tu nifia o nifio, asi como la
forma de mantener su higiene personal y la de
su ropita.
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e Recorda mantener limpia la boca de tu nifia o

nifo.

Llevarlo a los centros o puestos de salud

e Recorda que debes llevar a tu chiquita o chi-
quito a los encuentros de vigilancia y promo-
cion del crecimiento y desarrolio.

e A partir de los dos meses debes de vacunarlo
con las vacunas: Polio, Pentavalente y Rotavi-
rus, segun te indique el médico, doctora, en-
fermera o las y los promotores voluntarios de

salud.

Cuidarles de accidentes

e Para evitar un accidente lamentable no lo de-
jes sola o solo ni un momento sobre la cama u
otro lugar alto, pues en esa etapa es capaz de

darse vuelta y se pue-
de caer.

Continua estimulando

e Mira bien qué pue-
des hacer por tu nifia
o nifio al cumplir los
seis meses. Si hay
algo que todavia no ha
logrado o que no hace
bien, busca ayuda en
tu unidad de salud.

INDICADORES / FORMAS DE VER AVANCES

Si

No

En proceso

Reconoce a las personas que lo atienden
y puede llorar ante la presencia de una
persona extrafa.

Balbucea y se rie cuando esta contenta —
contento (abbuu)

Cambia de la posicién de boca arriba a
boca abajo y al revés

Puede tomar un juguete y mantenerlo en
sus manos algun tiempo

Se sienta con apoyo o por si sola o solo
por unos segundos

Reconoce la voz de las personas mas
allegadas a ella o él

Busca con la vista los objetos que caen
frente aella o él
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B ;Como es tu nifio o nifia de los
seis a los nueve meses?

De los seis a los nueve meses tu nifia o nifio cre-
cera mucho y aprendera con tu ayuda a realizar
muchas cosas.

Varios de los momentos mas inolvidables de la
vida de los padres y madres pasaran en estos me-
ses, tu chiquito o chiquita va cada vez mas grande
puede moverse de un lugar hacia otro gateando,
ya permanece sentada o sentado por si mismo y
con el paso de los dias aprendera a ponerse de
pie, apoyandose de las barandas de las cunas, o
de los bordes de los muebles.

Una vez que pueda permanecer de pie, intentara
dar pequenfios pasitos, sosteniéndose con sus ma-
nitos de un punto de apoyo.

Como en los meses anteriores le has ensefiado a
tocar objetos, a los siete meses sera capaz de aga-
rrar con sus manitos objetos de distintas formas,
los puede meter y sacar de un balde, los lanza y
despues va tras ellos o bien pide que se los pasen.

Ya reconoce su nombre, casi siempre atiende
cuando lo llaman por su nombre, también es ca-

paz de reconocer el nombre de su mama, papa,
hermanos, hermanas y demas personas que lo
han estado cuidando.

A esta edad ya son capaces de pronunciar mu-
chos sonidos, si vos le repetis los sonidos que le
ois, el intentara imitarlos. Por eso es importante
hablarles.

B ;Qué debes hacer para que tu
nifia o nifio crezcan y se desa-
rrolle feliz y con salud?

ESTIMULACION AFECTIVA:
DALE CARINO Y AMOR

e Aunque vaya creciendo tu chiquita o chiqui-
to necesita sentirse querido, amado, pro-
tegido. Héblale con la misma dulzura con
que lo hacias cuando estaba recién naci-
do, acaricialo, bésalo. Ademas de recibir
el amor de quienes estan mas cerca de la
chiquita o él chiquito es importante que to-
dos los miembros de la familia jueguen con
la nifia o él nifio y le demuestren su carifio y
afecto.

e Recorda que para que la nifia o nifio apren-
da a conocerse a si mismo, debes continuar
acercandolo al espejo, a la vez que le sefialas
su imagen y le dices su nombre, asi como el
nombre de las personas que estan junto a ella
o él; con frecuencia manifiesta su alegria pro-
nunciando algunos sonidos y tratando de tocar
su imagen.

ESTIMULACION SOCIAL:
RELACIONARSE CON OTRAS PERSONAS

e Hasta ahora la mayor parte del tiempo tu cha-
valita o chavalito la ha pasado junto a su fami-
lia mas cercana. Ella o él necesita conocer y
relacionarse con otras personas para estimu-
lar sus habilidades sociales podes sacarlo a
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pasear, llevarlo al parque o a lugares cerca-
nos en el barrio o comunidad de esa forma se
acostumbrara al trato con otros que no son de
la familia.

Sin embargo, cuando lo saques a pasear nunca
lo dejes sola o solo, ni por poco tiempo con una
persona extrafa. Brindale siempre seguridad.

ESTIMULACION MOTORA: REALIZA
ACTIVIDADES PARA QUE APRENDA
A MOVER LAS MANOS, LOS PIES,
EL CUERPO

e A esta edad tu nifia o nifio ya sabe tomar ob-
jetos en sus manos, sin embargo, esta es una
habilidad que se debe continuar estimulando.

Para estimular que lo haga podes realizar las si-
guientes actividades:

e Ofrécele juguetes pequefios para que los meta
y los saque de un recipiente (pana, olla, caja).
Primero hacelo vos y animalo a que imite la ac-
cion. No te preocupes si sus movimientos son
lentos y equivocos, con la practica aprendera
a meter y sacar del recipiente las co-

a la boca objetos pequefios que no sean para
comer.

Tu nifio o nifia va a empezar a gatear, a sentar-
se, a ponerse de pie. Para facilitarlo:

Ayudale a sentarse, si todavia no lo hace por
si sola o solo, estimulalo con juguetes que lla-
men su atencion.

Cuando ya se siente sola o solo, ponelo en el
suelo cerca de una silla, o mesita, le pones un
juguete sobre el mueble y animalo para que se
pare y lo agarre. Si esta de pie, pone enton-
ces el juguete en el piso y decile que lo agarre.
Ayudalo, si lo necesita.

Las nifias y nifios tienen sus propias formas de
gatear, no importa como lo hagan, pero si que
aprendan a hacerlo en diferentes direcciones.
Para ayudar a que tu chiquito o chiquita ad-
quiera esta habilidad podes sentarte en el piso
con ella o él, ensefarle un juguete o una cosa
llamativa para que lo alcance, cuando lo haga,
cambias de lugar y de direccion el juguete o la
cosa para que al intentar agarrarlo gatee en
diferentes direcciones.

sas, cada vez ira haciendo las cosas
de manera mas segura.

e También podes estimular el movi-
miento de sus bracitos tratando de
ensefiarle a golpear una cosa contra
otra. Es recomendable que lo haga
con objetos de material suave, como
plastico y esponja, para evitar que se
lastime los deditos.

e Para que le ayudes a usar sus de-
ditos como pinzas, podes darle pe-
dacitos pequefios de pan, galletas o
frutas, tratando que los agarre con
dos deditos. Tenes que prestar mu-

cha atencion para evitar que se lleve
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ESTIMULACION INTELECTUAL

e Estimula su capacidad de pensar, podes ha-

cerlo jugando, es sencillo, por ejemplo, intenta
jugar al juguete escondido. Agarra una cosa
que le guste, que llame su atencién y pone-
lo de frente a ella o él, después tapa el obje-
to con un pafal y preguntele ¢donde esta?,
motivalo a que lo busque, si no lo encuentra,
levanta el pafial para que lo tome. Conforme
vaya adquiriendo experiencia, esconde el ob-
jeto en otros lugares, y motivala o motivalo a
que lo encuentre, dandole pistas sobre el lugar
en que se encuentran.

Ensénale juegos que estimulen el movimiento
de sus bracitos, por ejemplo enséfiale a hacer
tortillitas de maiz, y a que diga adiés con las
manos. Cada vez que lo haga celebra sus lo-

e Comenza a ensefiarle “juegos” utilizando ges-
tos y movimientos como: “tortillas de maiz”, “la
hormiguita”, “puya, puya” y, mas adelante, “el
cieguito”, “las viejitas”, y también a decir adios.
Trata de que te imite y celébralo cuando lo
haga.

Estimular el desarrollo del lenguaje. Para apo-
yar que tu nifa o nifio hable es muy importante
hacer las siguientes actividades:

® Repeti los sonidos que dice y espera que ella
o el te responda. Si lo hace, ponete a reir con
ella o él, asi lo animas a continuar. También,
en diferentes momentos del dia, llama a la
chiquita o chiquito por su nombre, asi como a
los otros miembros de la familia: papa, mama,
abuelos, tios..., para que aprenda a identificar-
los.

gros.
s

También podes amarrar un mecate o
cinta a un juguete que le guste, ponelo
delante de ella o él y lentamente arras-
tralo en diferentes direcciones, para que
lo siga gateando.

Para favorecer el desarrollo de los mus-
culos de sus piernitas, puedes sentarte
en el piso y motivarlo para que pase ga-
teando por encima de tus piernas, si ain
no puede impulsarse por si mismo ayu-
dale poniendo tus manos en la planta de
los pies para que se apoye y avance.

Para ayudarlo a que se siente o se pon-
ga de pie, pone a la nifia o nifio en el \_

suelo y cerca de ella o él pone un mue-

ble no muy alto puede ser una silla pequefia,
una mesita y sobre el mueble coloca un objeto
Hamativo de forma que pueda ser visto desde
donde ella o él se encuentra, motiva a tu hija
o hijo a que lo alcance, podes ayudarlo a que
permanezca de pie unos instantes.

e Decile que haga cosas sencillas, usando un
tono de voz suave y carifiosa, acompafadas
de gestos, por ejemplo: “dame la mano”, “toma
el chischil”. Si no lo hace no importa insistile,
mas adelante lo lograra; de todas formas cele-
bralo.
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CUIDANDO SU SEGURIDAD
Cuando lo pongas a gatear, vigila que no

se acerque a lugares peligrosos o a mue-
bles u objetos que no sean seguros.

CUIDANDO LA SALUD

Buena Alimentacion: leche materna,
frutas y verduras

La leche materna es el mejor alimento
para tu nifio o nifia, no hay nada que la
supere. Dale de mamar tantas veces
como él ella lo quiera.

La nifia o nifio no debe comer alimen-
tos preparados fuera de la casa, no
hay que darle nada de fritos; utiliza
en la comida solo condimentos natu-
rales (ajo, chiltoma, tomate, cebolla);
no uses chiles ni salsas. El estomago
de tu nifia o nifio es muy delicado, atin
no puede comer comidas con aceites
o condimentadas, menos comida pre-

y

parada en la calle.

Desde el sexto mes podes darle ciertas co-
midas a ti chiquita o chiquito, previa consul-
ta con el personal que atiende en el centro o
puesto de salud.

Limpieza e higiene:

La higiene no puede ser descuidada aunque
tu nifia o nifio haya crecido, recorda lo que has
aprendido. En esta etapa podes mantenerie
de pie mientras le bafias.

Cuando ya cumpla los nueve meses, comenza
a lavarle las manos a tu nifia o nifio antes y
después de cada comida y enséfiele a comer
sentado. El lavado de manos es importante
porque la chiquita o chiquito pone las manos

en todas partes y puede adquirir una infeccion
si no le lavas las manos antes de comer.

® Aungque vos ya mires grandecita a tu nifia o
nifio, no dejes de llevarle al centro de salud,
por que ademas de llevar su control de peso,
vacunas y tamario, el personal de salud tam-
bien puede identificar enfermedades que pue-
den estar afectando a tu hija o hijo.

® Recorda mantener limpia la boca de tu nifia o
nifo.

Dormir bien, cuidar su suefio

El suefio es muy importante para tu nifia o nifio, en
el periodo de los 6-9 meses ella o él debe dormir
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manteniendo las posiciones a las que ya se
ha acostumbrado.

Importante:

Recorda que ta chiquita o chiquito esta
acostumbrado a llevarse las cosas a la
boca, evita dejar cosas pequefias a su al-
cance, para evitar que se los meta en la
boca, nariz u oido. Hay que tener cuidado
con los granos de maiz, frijoles o objetos de
plastico o metal.

Continua en la ensefanza diaria, con tu ca-
riio aprendera

Mira con cuidado qué puede hacer tu nifia o
nifio al cumplir los nueves meses. Si hay algo
que no ha logrado o que realiza con inseguri-
dad, busca ayuda en tu unidad de salud.

INDICADORES / FORMAS DE VER AVANCES

Si

No

En proceso

Se sienta por si mismo y conserva el
equilibrio

Puede agarrar cosas pequefias con dos
dedos

Mete y saca cosas de diferentes tamafios
en una caja o deposito de boca ancha

Busca un objeto que le llama la atencion,
cuando se los esconden ante su vista

“Juega’ a tirar y recoger objetos

Emite sonidos o imita otros nuevos que le
hacen

Presta atencion cuando escucha su nombre
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m ;Como es tu nifio o nifia de los
nueve a los doce meses?

Con tu dedicacion y ayuda, tu nifio o nifia puede
hacer muchas cosas. Toma los objetos, las tira,
les da vueltas, las jala y las mete y saca de un re-
cipiente (balde, caja etc). Puede hacer actividades
sencillas cuando se las pedimos con gestos cari-
Aosos, tales como: “veni para aca”, “agarra el ju-
guete”, “toma” o “dame”y, también, decir “adios”.

La nifia o el nifio puede expresar alegria y enojo,
y reconocer estas emociones en otras personas,
al final de estos meses, mira las caras de las per-
sonas que tiene a su alrededor para ver si

e Como te habras fijlado, cuando colocas a tu
nifia o nifio frente al espejo se pone muy ale-
gre al mirarse ella o €l y al mirarte a vos. No ol-
vides que asi lo ayudas a reconocer su propia
imagen.

ESTIMULACION DEL LENGUAJE:
APOYO PARA QUE HABLE

Habras notado que ya tu nifio o nifa comprende
muchas de las cosas que le dicen y que ya quiere
decir sus primeras palabras. Vos podes ayudar a
desarrollar su lenguaje. Para eso:

estan contentos o no con lo que ella o él esta
haciendo.

Da pasitos, apoyandose en los muebles o
agarrandose de tus manos, y alrededor de
los doce meses puede trasladarse por si
solo o sola e incluso, jalar un juguete mien-
tras camina.

m ;Qué debes hacer para que
tu nifia o nifo crezcay se
desarrolle sano y feliz?

ESTIMULACION AFECTIVA: DALE CARI- K
NO Y AMOR

ﬁ

e Cuando la nifia o nifio sonria, hace vos lo mis-
mo y atendelo cuando exprese disgustos para
que se sienta segura o seguroy seé anime. Tra-
ta de que estas emociones no le alteren.

e Lleva a la nifia o nific a pasear al parque, al
camino donde hay arboles, o a otros lugares
donde haya gente, para que se acostumbre a
estar con otras personas.

Recorda que no debes dejarle sola 0 solo en luga-
res nuevos, ni con personas desconocidas.

e Segui diciéndole que haga cosas sencillas
como “dame la mano”, “decime adios”, “tira-
me un besito”, “venite conmigo”, “toca al pe-
rrito” y otras parecidas. También podes pre-
guntarle: “¢,dénde esta papa?”, “;donde esta
la abuelita?”

Estimulacién de la inteligencia y de los movi-
mientos del cuerpo: realiza las siguientes acti-
vidades:

Cuando repitas los sonidos que escuchas, em-

pieza a combinarle algunos como: “ni-fio”, “ni-ia”,
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“ma-ma”, “pa-pa”, ‘le-che”; de esta forma, poco a
poco, ira aprendiendo palabras.

e Senta a la nifia o nifio en tus piernas y mos-
trale laminas o fotos de periodicos, revistas o
libros; platicale sobre estos, y comenza a en-
sefarle a imitar los sonidos de las cosas que
ve. Podes aprovechar estos momentos para
jugar con tu nifia o nifio, mover objetos, y otros
juegos sencillos.

Ta nifia o nifio esta proximo a caminar y vos podes
ayudarlo a que lo haga bien haciendo lo siguiente:

e Cuando esté parada o parado agarrado de al-
gun mueble, ofrécele un juguete o algo que le
guste para que se suelte y lo trate de alcanzar.
Asi, sin darse cuenta, comenzara a quedarse
de pie solito o solita.

e Para que dé pasitos, tomalo primero por las
dos manos y luego por una sola. Es frecuente
que al principio se caiga o pierda el equilibrio,
levantalo para que de nuevo intente seguir ca-
minando; recorda que debe ganar seguridad y
confianza. No hagas de estas pequefias caidas
un problema, por ningin motivo lo regafries.

e Mas adelante cuando camine con cierta segu-
ridad dale un juguete para que lo cargue o jale
mientras camina. Podes, también, agarrario
de una mano y ayudarla o ayudarlo a cruzar
por encima de juguetes o cosas pequefias que
estén en el piso.

e Continta pasandole el dedo por la planta del
pie en forma de cosquillita, tantas veces como
puedas. Ademas de darle alegria contribuye a
evitar el pie plano.

e Para que tu nifia o nifio aprenda a agarrar
bien las cosas con dos dedos:

Ofrécele juguetes que no sean chiquitas
para que las guarde en una caja o balde

que tenga boca pequefia. Luego, decile

que los saque y los pase para ofra caja.
Esto le gusta y lo entretiene. Recorda que
debes de estar presente y tener mucho cui-
dado que los objetos no sean muy peque-
fios para que no se los lleve a la boca o a
la nariz.

Enséfale a tapar y a destapar cajas de
cartén o envases plasticos. Dale, también
frascos plasticos con tapas faciles de qui-
tary que trate de desenroscarlas

e Ponele un juguete sobre un pafial de modo tal
que no pueda alcanzarlo con las manos; en-
séfiale como tomarlo jalando el pafial. Debes
también continuar ensefiandole a arrastrar ju-
guetes atados con hilo o mecate, previniendo
que este no le lastime.

B Salud y alimentacion
CUIDA SU SALUD
A esta edad continua con la lactancia materna

y dale de comer hasta doce cucharadas soperas
de comidita desbaratada tres veces al dia.

(L

<~
N\

AN S
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® No trates de obligario a comer utilizando el jue- u otros productos en lugares donde ella o él

go o paseandolo por la casa y, mucho menos, puedan alcanzarlos.

amenazandolo. Tu nifia o nifio

comera lo que necesita. ° No lo dejes sola o
solo donde haya objetos con
agua, como: baldes, bafe-
ras, pilas, barriles, pozos.
No le permitas entrar a la
cocina, al fogén, ni a lugares
donde haya peligro. Aléjalo
de porras hirviendo o donde
este la plancha caliente.

e Permitie que participe en su
alimentacion, dale otra cucharita,
no importa que se embarre. De-
bes continuar utilizando el vasito
para darle de tomar.

® Lavale las manos con agua y ja-
bén a tu nifia o nifio a cada rato,
antes y después de las comidas,
porque como ya gatea o camina,

toca todo lo que encuentra a su CONTINUA MOSTRANDOLE

paso. TU AMOR
® Recorda mantener limpia la boca de tu nifia o Observa qué puede hacer tu nifia o nifio al finali-

nifio lavandole los dientes con un ceplillo. zar el primer afio de vida. Si hay algo que no ha

logrado o que realiza con inseguridad, busca ayu-

e Elbafio diario es importante para mantener su da en tu unidad de salud.

salud. Después que lo

bafies cambia el agua y

déjalo jugar, esto le cau- INDICADORES / FORMAS DE VER AVANCES

sa alegria.

Si No En proceso

e Continua asistiendo a
la consulta del Puesto |Da pasitos por si sola o solo
0 centro de Salud para
revisar su crecimiento y
desarrollo y completar
su esquema de vacuna.

Puede sostener un juguete o halarlo
mientras camina

Tira, rueda y bota los juguetes

e Tu nifa o nifio comien-
Za a caminar, por lo que
tenes que realizar todas

las acciones necesarias Tapa y destapa cajas para tomar las co-

para evitar accidentes. | a5 que se encuentra dentro
Los toma corrientes no

deben estar a su alcan- | Puede hacer cosas sencillas que le pida-
ce; no dejes candiles 0 | mos: “toma el juguete”, “toma”,”"dame”
candelas, insecticidas,
medicamentos, venenos Pronuncia algunas palabras

Puede hacer cosas sencillas: mecer
una mufeca, pasear al gatito de juguete

Bebe por si sola o0 solo de un vasito
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) cer a las personas mayores, le da de co-
mer a la nifia o nifio, lo peina y hace como
si barriera o lavara.

Al principio utiliza una palabra para ex-
presar una idea, por ejemplo, cuando
tiene hambre puede decir “leche”, aun-
que todavia no la pronuncie bien, pero
poco a poco su lenguaje se va desarro-
llando y préximo a cumplir los dos afios
habiara utilizando oraciones de hasta
tres palabras.

Es capaz de hacer algunas acciones sen-
cillas que le pidamos que haga y comien-
za a entender cuando se le dice “no se
puede”.

Durante este afio vas a ver que con fre-
cuencia tu nifa o nifio pasa del ilanto a

B ;Como es tu nifio o nifia de uno
a dos afos?

Tu nifia o nifio ya camina, se mueve de un lado a
otro, y aungue se cae con frecuencia, poco a poco
va ganando seguridad, e incluso, ya proximo a
cumplir los dos afios puede llegar a subir y bajar
varias gradas en escaleras o subirse a muebles, la
cama u otras cosas grandes.

Ya utiliza bastante bien la cucharita y el vasito, y
quiere comer y beber sin ayuda. Ademas, le gusta
arrastrar algunas cosas o tirar la pelota, aunque a
veces, se le cae de las manos.

Quiere conocer lo que le rodea; toca y toma todo
lo que esta a su alcance; asi comienza a familia-
rizarse con la forma, el tamarfio y el color de las
cosas y hasta aprende a hacer acciones sencillas
con ellos.

Comienza a querer hacer muchas cosas por ella
o él mismo, e incluso, trata de ayudar cuando lo
cambian de ropa; imita varias acciones que ve ha-

’ ~ la alegria. Le gusta sentir que su papa y

mama y otros miembros de la famila es-
ten cerca y que lo quieren.

B ;Qué debes hacer para que tu
nifia o nifio crezca y se desarro-
lle sano y feliz?

ESTIMULACION AFECTIVA:
DALE CARINO Y AMOR

e Todas las nifias y nifios necesitan sentirse
queridos por su papa, mama y el resto de su
familia. Demostrale a tu hija o hijo cuéanto lo
quieres.

Ella o él siente tu carifio cuando:

e | 0 abrazas, lo besas y acaricias.

e Te reis de sus travesuras y celebras las cosas
que hace.
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e Mostrale a tu nifia o nifio, con carifio, lo que
puede y lo que no puede hacer. Es importante
que todas y todos en la familia estén de acuer-
do en esto, sin discutir delante de él o ella. No
le grites, ni lo castigues, ni le pegues; hazlo
comprender sin perder la paciencia.

® No lo regafies porque lo quiera todo para ella
0 €l, poco a poco aprendera a compartir lo que
tiene con otras nifias, nifios y con los adultos
que lo rodean. Debemos ensefiarles poco a
poco la solidaridad, a compartir y el amor por
las demés personas y por la madre tierra.

® Es necesario que la nifia o el nifio desde pe-
quefio aprenda a utilizar, en sus relaciones
con los demas, algunas sencillas normas de
buena educacion. Ensefia a tu hija o hijo a dar
las gracias, a saludar y a despedirse. Celébra-
lo cuando lo haga.

® Animale a recoger sus juguetes cuando haya
terminado de jugar. Muéstrale alegria, sonriele
cada vez que lo haga.

w

ESTIMULACION DEL LENGUAJE:
HABLARLE CON CARINO PARA
QUE HABLE BIEN Y RAPIDO

Este es un momento muy importante para el de-
sarrollo del lenguaje de la nifia o nifio y vos podes
contribuir mucho a lograrlo, por lo que:

e Hablale claro, sin nifierias; si te pide algo
mediante gestos, trata de que te diga lo que
quiere, pero sin hacerlo sufrir. Dale pequefios
encargos como: busca el zapato, agarra la pe-
lota, tirala la pelota, soplar pitos y bolitas de
papel e inflar chimbombas.

ESTIMULACION DE SU INTELIGENCIA Y SU
CUERPO, PARA ELLO DESARROLLA LAS
SIGUIENTES ACTIVIDADES:

e Sitiene television evite que la nifia o nifio pase
mucho tiempo veiendola y controle los progra-
mas que ve.

e Preguntale cdmo se llama para que te diga su
nombre; aunque al principio no te responda,
poco a poco lo hara. Dile que te sefiale dénde
esta su nariz, su boca u otra parte de su cuer-
po; esto lo puedes hacer también utilizando un
mufequito.

e Cuando lo saques a pasear hablale de las co-
sas que ven, trata de que se fije en ellas.

® Muéstrale libros de cuentos, fotos y cartillas,
revistas y hablale de las cosas, animales o
personas que ahi aparecen.

e Pedile que sefiale algunos y que imite los so-
nidos que hacen: pio-pio; guau-guau, tic-tac.
Aprovecha estos momentos para hacerle
cuentos cortitos y sencillos, pues él adn no
puede mantener la atencién durante mucho
tiempo.

En esta edad, a la nifia 0 nifo le llaman la aten-
cion muchas cosas, le gusta tocar y manipular ob-
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jetos, asi va aprendiendo a conocerlos y a utilizar-
los cada vez mejor. Para esto puedes hacer varias
actividades.

ESTIMULACION MOTORA

Ofrécele cajitas, ollas, vasitos o cuadros de
diferentes tamafos para que los coloque uno
dentro de otro. Si tienes bloguecitos de made-
ra o plastico, enséfiale a hacer una torre con
ellos.Con aros de diferentes tamafios

e Dale crayolas y lapices de colores para que

haga garabatos sobre un pedazo de papel
grande; puede ser un periédico. Debes estar
siempre presente, para que no se los lleve a la
boca o se lastime los ojos.

Ensefiale a arrugar un pedazo de papel para
hacer una “pelota” y jugar con ella. Como le
encanta romper papeles, esto no te costara

puedes, también, ensefiarle a hacer
piramides.

Si tienes cualquier caja o balde plas-
tico daselos para que los tape y los
destape; si no puede hacerlo sélita o
solito, ensénale vos.

Como les gusta tanto jugar con
agua, llénale un recipiente pequefio
y dale objetos o juguetes para que
los eche y juegue; también buscale
tacitas o vasitos y veras como se
entretiene pasando el agua de uno
a otro. Después, juega con ella o él
a sacar, con un cucharén o colador,
las distintas cosas que estan en el
agua. No importa que se moje, no le

hara dafio y si le dara mucha alegria. N——

Recorda que vos debes estar siempre
presente.

—

Ofrécele carritos o varias cajas unidas

trabajo.
W

J

por un hilo o mecate para que ella o
él los jale.

Es muy importante ayudar a que los movi-
mientos de sus dedos y de sus manos se de-
sarrollen. Para eso:

Preparale una caja con una rendija, como si
fuera una alcancia, y dale pedacitos de carton
para que los eché dentro. Esto le gusta y los
entretiene.

e Toda la familia esta contenta porque la nifia o el

nifio ya “es grande”, ya camina; sin embargo,
su marcha puede ser mas segura. Para ello:

Pedile que ande por el centro del caminito,
como si fuera por un puentecito. Aprovecha to-
das las oportunidades para que suba y camine
por un murito de poca altura.
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Juga con tu nifia o nifio al “corre que te alcan-
zo", para que trate de caminar mas rapido y
vos no lo alcances.

Ensénale a subir y bajar escaleras. Para ayu-
darle, col6cate a su lado y témale con cuidado
por una mano.

Ensénale a cruzar por encima de un mecate o
hilo grueso. Agarrale por una mano para que
no pierda el equilibrio; cuando logre hacerlo
con facilidad, animale para que lo haga solita
o solito. Tenés que estar pendiente de él o ella
para que no se lastime.

Juega con tu nifia o nifio a la pelota, pidele
que la busque y te la tire. Esto le resultara mas
divertido si en algunas ocasiones le pones Ia
pelota en alto para que ella o él estire la mano
y trate de alcanzarla y otras veces se la pones
en el piso para que tenga que agacharse a re-
cogerla.

CUIDANDO SU SALUD Y ALIMENTACION

® Ya la alimentacion de tu nifia o nifio se pa-

rece mas a la del resto de la familia; puedes
darle el huevo completo y algunos alimentos
fritos, pero sin usar tanto aceite. Para ense-
fiarle a masticar bien, no muelas la carne,
sino picala en pequefios pedacitos, ni cue-
les o batas los frijoles y cereales. Enséfiale
a comer todo tipo de alimento, preferi darle
frutas, verduras, queso, pollo, pescado; evi-
ta darle de comer comida chatarra, de esa
que viene en bolsas plasticas y latas.

Los cuentos y regafios no logran que coma
mas, por el contrario, pueden convertir esta
situacién en un problema.

e Ensénale a comer solita o solito, sentalo en la

silla y dale una cucharita para que trate de ha-
cerlo, aunque se embarre. Celébrale cuando

lo haga. Al final de este afio es muy probable
que ya lo logre.

Cuidar su sueiio

Tu nifio o nifia, entre los doce y los dieciocho
meses, debe dormir dos pequefias siestas dia-
rias.

Tene siempre presente que para que duerma
bien debe estar en un lugar tranquilo y agra-
dable; ademas, evita que se altere antes de
dormir, acostalo siempre a una misma hora,
en su cuna, cama o tijera y acurrucalo, can-
tale canciones tradicionales, contale cuentos
nicas; si llora, atendele hasta calmarlo, no lo
lleves a tu cama.

La higiene y la limpieza siempre presente

Mantener la higiene de tu pequefia o pequerio,
la de todos los miembros de la familia y de la
casa es muy importante, pues, ademas de pro-
teger la salud de todas y todos, ayuda a formar
en la nifia o el nifio buenos habitos higiénicos.

Recorda siempre lavarte y lavarle las manos
con agua y jabén antes y después de las co-
midas.

El bafio resulta muy agradable a tu chiquita o chi-
quito, comparti con ella o él este momento jugando
y cantandole. Recorda que para que disfrute mas
puedes cambiarle el agua y dejarlo otro ratito.

® Lalimpieza de los dientes es fundamental para

mantenerles sanos, cepillaselos diariamente
y permite que ella o él también tome el cepi-
llo, asi aprendera a usarlo. Si tu nifia o nifio
se chupa el dedo o la chupeta, debes ir elimi-
nando este habito que puede producirle defor-
maciones en su dentadura. Te sugerimos que
cuando esté durmiendo, le quites el dedo o la
chupeta de la boca.
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Es importante que todos estos
habitos de limpieza e higiene lo
practiquemos también las per-
sonas adultas, porque la mejor
forma de ensefarle a las nifias y
nifios es con el ejemplo.

e Seguramente tu nifia o nifio
todavia se orina y se hace
pupu sin avisar, no lo rega-
fies por esto, sino que trata
de ensefiarle. Te sugerimos
gue desde los doce meses,
aproximadamente, observes
el horario del dia en que lo

-

hace, para que al acercarse
esa hora lo pongas en la ba-

cinilla. También puedes guiarte por sus mani-
festaciones, como son apretar las piernas y dar

saltitos, las cuales indican sus deseos.

Poco a poco, con pacien-
cia y carifio, ird apren-
diendo a decir pipi o pupq,
aunque a veces te lo diga
después de hacerlo.

Trata de que todas las no-
ches tu nifia o nifio orine
antes de acostarse; esto
contribuira a que duerma
mas tiempo sin orinarse.

e Tu hija o hijo ya es ca-
paz de caminar por toda la
casa y siente curiosidad
por todo; por eso debes
tomar mas medidas para

evitar accidentes. A esta edad, la mayoria de
los accidentes ocurren por descuidos en el
hogar. No lo dejes sola o solo en escaleras,
ventanas u otros lugares que ofrezcan peligro
y liévale siempre de la mano cuando lo saques

INDICADORES / FORMAS DE VER AVANCES

Si

No

En proceso

Camina con equilibrio

Es capaz de subir y bajar escaleras

Lanza una pelota

Coloca cuadros para formar una piramide

Tapa y destapa cajas y baldes

Puede cumplir hasta tres cosas que le pi-
damos que haga

Es capaz de expresar oraciones hasta de
tres palabras

Puede comer sola o solo

a la calle.

Vigilancia del creci-
miento y desarollo de
su salud

No dejes de asistir a la con-
sulta del Puesto o Centro
de Salud, y completar el es-
quema de vacunacion. Las
orientaciones del personal
de salud son muy importan-
tes.

Continila mostrandole tu
amor

Observa qué puede hacer
tu nifia o nifio al finalizar los
dos afios. Si hay algo que no
ha logrado o aun realiza con
inseguridad, busca ayuda
en tu unidad de salud.
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m ;Coémo es tu nifia o nifio de dos
a tres afos?

La nifa o el nifio de esta edad ya camina con segu-
ridad, y en general, sus movimientos se van mejo-
rando, sobre todo los de la mano, pues no solo pue-
de llevarse a la boca el vasito, la cuchara y lavarse
los dientes, sino incluso puede hacer garabatos y
rayas con un lapiz, sobre una hoja de papel.

Desea hacer lo que hacen las personas adultas
y, por eso, comienza a jugar a que es la mama, el
papa, la doctora.

Le gusta realizar las cosas por ella o él mismo y
con frecuencia, se le oye decir:” yo solito”, “yo so-
lita”. Pero, como no puede hacer todo lo que qui-

siera, a veces se pone impaciente y voluntarioso.

Se interesa por todo, tiene mucha inquietud y curio-
sidad, comienza a darse cuenta de que las cosas no
tienen el mismo color, ni la misma forma y también
aprende a diferenciar los grandes de los pequefRos.

Su vocabulario aumenta y se expresa con oracio-
nes. Comprende el significado de diferentes pala-

bras y comienza a interesarse por los pequefios
cuentos que vos le contas.

Se relaciona bien con un mayor nimero de perso-
nas y empieza a sentirse a gusto cuando esta con
otras nifias o nifios.

B ,;Qué debes hacer para que tu
nifia o nifio crezca y se desarro-
lle sano y feliz?

ESTIMULACION AFECTIVA:
DALE CARINO Y AMOR

Todos necesitamos dar y recibir amor. Tu hija o hijo,
aunque ya no es una tierna o tierno, sigue necesi-
tando tu ternura, tus demostraciones de carifio, le
hace sentirse feliz, le da seguridad. Para eso:

e Acariciale y cargale consolalo siempre que
sea necesario y siempre llamarlo por su nom-
bre y no ponerle apodo.

e Sonreile y aprueba con un gesto, una mirada,
un beso, su buen comportamiento.

e Dejale que juegue con vos, asi le proporcionas
alegria y se desarrolla mejor. Preparale un lu-
gar de juego para que tu nifia o nifio haga lo
que es capaz de hacer; préstale ayuda unica-
mente cuando la necesite. No dejes de vigilarlo.

e Dejale que se relacione con otras nifias y ni-
fios asi aprendera a jugar con ellos y ellas y a
compartir sus juguetes.

e Ensenale a saludar, a despedirse, a dar las
gracias, a decir fue sin querer, por ejemplo,
cuando tropieza con otras personas.

e Respetale su modo de ser, sus sentimientos.
Aunque ella o él es una nifia o nifio que se
parece a otros, es distinto a todos. Aceptale
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como es, no trates de que sea una “nifia o nifo
modelo”.

Es importante ensefiar a la nifia o nifio a amar la
madre tierra. Para ello:

e Hablale de las plantas y los animales que estan
a su alrededor, para que admire su belleza, su
utilidad y conozca la necesidad de cuidarles.
Ensefiale a conocer y amar lo que le rodea.
Decile que somos parte de la naturaleza, que
si la destruimos nos estamos destruyendo a
nosotros mismos.

® Recorda que la mejor forma de ensefar es
con el ejemplo que ella o él te vea amando a
la madre tierra. Mostrale cémo se siembra y
se cuida una planta. Permitile que te ayude a
cuidarla.

® Atu nifia o nifio le encanta correr, saltar, tirar
la pelota, treparse; todo esto contribuye a que
crezca sano y fuerte. Pero aiin sus movimien-
tos pueden ser mas coordinados.

Brindale posibilidades llevandolo al parque, a la
playa, al rio, al campo, aunque también en tu casa
podes lograrlo. Para ello:

e Juga con tu nifia o nifio a que corra como los ca-
ballitos; tomalo por una mano y pidele que corra
alrededor tuyo.

ESTIMULACION DE LA INTELIGENCIA Y EL
CUERPO, PARA ELLO REALIZA LAS SIGUIEN-
TES ACTIVIDADES:

e Sitiene television evite que la nifia o nifio pase
mucho tiempo veiendola y controle los progra-
mas que ve.

e Pedile que corra y pase saltando por encima
de tus piernas: sentate en el piso con las pier-
nas bien abiertas y tomale por una mano para
que le resulte mas facil; podes también invi-
tarle a que haga el mismo recorrido, pero esta
vez gateando como si trepara por tus piernas.

e Atu nifia o nifio le gusta mucho jugar a la pelo-
ta. Pedile que la tire para que bote un juguete
grande o para que caiga en una caja o balde
colocado en el piso. Aunque al principio no lo
logre, celebralo, ya veras que pronto lo hara.

Para ayudar a que tu nifia o nifio pueda hacer con
SUs manos cosas que requieran cada vez mas se-
guridad y precision:

e Dale papel y lapiz o crayola para que haga to-
dos los garabatos que quiera; también podes
dibujar en la acera con tizas o piedras, y en la
tierra, con un palito.

e Ensenale a hacer tortitas, galletitas, bolitas, si
tenes un pedacito de plastilina, barro, o arcilla;
también puedes hacerlo con arena hiimeda.

e Ofrecele pedazos de papel, de periddicos o re-
vistas, para que los arrugue y haga con ellos
una gran pelota.
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e Ya tu nifia o nifio se expresa bastante bien; te
sorprende que cada dia diga una nueva palabra.
Pero vos podes ayudarle a que hable mejor.

e Pone dentro de un saquito, una fundita o una
caja, varios juguetes o cosas sencillas; pedile
que saque uno y diga ;qué es?, ;como es?,
¢para qué sirve y como hace?.

Repetilo varias veces, utilizando distintas cosas.
Podes hacer lo mismo ensefiandole laminas o fo-
tos sencillas de objetos y animales, por ejemplo,
un avién, un tren, un reloj, un gato, un caballo, un
conejo, veras como le gusta y mucho mas si des-
pués juegas con ella o él a que imite los movimien-
tos y sonidos de los objetos y animales que miro.

e Un juego que le resultara también divertido y
que podes hacer con facilidad es “al jugue-

haran globitos o burbujas y ella o €l jugara con
ellos. Esto le permite realizar movimientos con
su boca y su lengua, que le ayudan también a
desarrollar su lenguaje. Debes tener cuidado
que no tome el agua con jabon.

Como habras observado, ya tu nifia o nifio es capaz
de hacer cosas bastante dificiles, como tapar y des-
tapar frascos, llenar cajas o baldes con palas, “pes-
car” cosas que flotan..., estas ademas de alegrarie,
contribuyen a desarrollar su inteligencia, por eso:

e Preparale un balde, una pana, una olla o cual-
quier otro traste con agua en el que floten co-
sas pequefias de madera, o plastico, para que
ella o él los “pesque” con un colador o un cu-
charén. Con el cuidado de un adulto.

te que se perdié”. Consiste en colocartres [~
o cuatro cosas ante su vista para que los
toque, los mire bien y diga qué son; des-
pués le pedis que cierre sus ojitos, quitas
una cosa y debe decirte cudl falta. Puedes
repetir el juego cambiando las cosas.

e Un titere despierta en las nifias y nifios
alegria y deseos de hablar. Haz que este
se mueva y preguntale, como si fuera el
mufieco quien le hablara, su nombre, el de
su papa, el de su mama, qué hacen, don-
de estan y otras cosas por el estilo.

e Continua ensefiandole canciones para ni-
fias y nifios, versos y rimas sencillas para
que la nifia o nifio las aprenda y las repi-
ta. Hacele también pequefios cuentos y
preguntale quiénes eran y como eran los  \

personajes principales del cuento. Esto,
ademas de proporcionarle alegria, le ayu-
da a que aprenda mas palabras y las utilice.

e A la nifia o nifio le encanta hacer globitos y
burbujas de jabon. Esto es facil de realizar,
solo necesitas un vasito plastico con agua y
jabén y un arito de alambre fino. Al soplar, se

Si es posible, buscale un poco de arena, o algo
parecido, para que llene baldecitos utilizando una
pala o cuchara grande. Si tenes un martilio de
juguete o que pese poco, o algo similar, daselo,
contigo presente, para que aprenda a martillar.
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e Aprovecha cuando se te caiga una cosa de-
bajo de un mueble para que ella o él te ayude
a recogerlo; si no puede hacerlo directamente
con su mano, pidele que busque algo o dale
vos un palo u otra cosa y que ella o él escoja
lo que mejor le sirve para alcanzarlo.

ESTIMULANDO SU INTELIGENCIA:

Hacer “construcciones” y armar rompecabezas,
son cosas que gustan mucho a tu nifia o nifioy le
ayudan a desarrollar su pensamiento y su imagi-
nacién. Para ello:

e Ofrecele cajitas o cuadros de madera o plasti-
co, otros cosas de armar y pedile que constru-
ya torres, puentes, caminitos, casitas.

e Dividele una lamina sencilla en dos o tres par-
tes a modo de un rompecabezas y decile que
lo arme; al principio tendras que ayudarle un
poco o ensefarle directamente.

Ya en estos momentos es importante que tu nifa
o nifio empiece a aprender que las cosas tienen
forma, color, tamafo. Vos podes ensefiarle con
actividades como estas:

e Juega a que entre varias cosas busque uno
que sea de igual color al que vos le ensefaste.
Para eso, podes utilizar diferentes juguetes, fi-
chitas plasticas, florecitas, hojitas y otras cosas
gue vos tengas o puedas encontrar.

e Ensefiale una cosa o juguete y pedile que te
busque uno que sea de igual forma (no im-
porta el color). Mucho mejor seria si usas
para esto figuras como circulos, cuadrados,
triangulos, rectangulos y rombos. La nifia o
nifio aprendera con mas facilidad. Esto lo po-
des hacer con cartén, cartulina o portadas de
revistas.

e No le pidas que te diga el nombre de los co-
lores y mucho menos el de las formas, esto
todavia no es necesario, solamente que te
busque el que es igual.

e Podes jugar también a que te diga cual es el
mas grande, cudl es el mas pequefio y cual va
en medio. Para esto le mostras, por ejemplo,
tres pelotas, tres mufiecos, tres lapices, tres
piedras. Después podes pedirle que las ponga
en orden: de mayor a menor y al revés.

ESTIMULANDO SUS SENTIDOS:

e Sigue siendo importante que tu hija o hijo se
oriente y pueda, sin ver, saber de donde viene
un sonido; esto ayuda a desarrollar su oido.
Por eso:

e Juga con ella o él a “las escondidas”, esto le
encanta; escondete, sin que te vea, y llama-
le para que te busque. Podes hacer lo mismo
escondiendo una cosa que suene 0 que VoS
haces sonar, para que ella o él lo encuentre.
Siempre debe ser en lugares cercanos y que
no ofrezcan peligro.

CUIDANDO SU SALUD Y ALIMENTACION:

e Tu nifia o nifio ya puede comer todo tipo de
alimento, aunque debes evitar el exceso de
condimentos, de sal y picantes, y no abusar
de las comidas fritas. Recorda no darle comida
chatarra de esa que viene en bolsas plasticas
y en latas. El nifio o nifia debe tener su plato,
cuchara y vaso.

Ofrecele los vegetales preferiblemente crudos y las
frutas en estado natural, porque asi se aprovechan
sus vitaminas y minerales. Es importante que no
hables delante de la nifia o nifio de los alimentos

que no te gustan, brindaselos todos con agrado.
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® Ya tu nifia o nifio come solo, celébralo cuando dependiente y aumenta el peligro, tanto en el hogar
lo haga bien. como fuera de este.
® Recorda llevarlo a la unidad de salud para vi- ContinGla mostrandole todo tu amor
gilar su crecimiento y desarrollo, completar su
esquema de vacunas. Observa qué puede hacer tu nifia o nifio al acer-
carse a los tres afios, si hay algo que no ha logra-
e Enséfale a masticar despacio y con la boca do o aun realiza con inseguridad, busque ayuda
cerrada. en su unidad de salud.

Cuidando su suefio:

® A esta edad la nifia o
nino debe dormir una
siestas durante el dia.
Recuerda todo lo que
debes hacer para favo-
recer que su suefio sea
tranquilo.

Cuidando su limpieza e
higiene:

e Trata de que ia nifia o
nifio participe activa-
mente en su limpieza y
en su bafo. Enséfiale a
lavarse fas manos con
agua y jabédn, y la cara
solita o solito, a secar-
selas con su toalla. La
limpieza de los dientes
es fundamental para
mantenerles sanos,
cepillaselos diariamente
y permite que ella o él
también tome el cepillo,
logrando que esto se
vuelva un habito.

No olvides las recomenda-
ciones que te hemos dado
para evitar accidentes, ya
gue a medida que la nifia o
nifio crece se hace mas in-

INDICADORES / FORMAS DE VER AVANCES

Si

No

En proceso

Comprende lo que se le dice y se expresa
utilizando un mayor niimero de palabras

Imita acciones sencillas que realizan los
adultos

Corre con seguridad

Puede saltar con los dos pies al mismo
tiempo o con uno primero y el otro des-
pués

Selecciona un objeto igual a otro, por su
color o por su forma

Construye una torre, un caminito o un
puente, con mas de tres bloguecitos o
cajitas

Hace rayitas o garabatos sobre una hoja
de papel

Sostiene el vaso y la cucharita con firme-
za

Avisa cuando quiere orinar y hacer pupu

Dice adi6s para despedirse

Acepta la relacién con otras personas
aunque sean desconocidas, en compafiia
de padres y tutores
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B ;Como es tu nifia o nifio de tres
a cuatro afnos?

La pequefia o pequefio a esta edad ya se va ha-
ciendo grandecita o grandecito, quiere moverse
constantemente y realizar acciones heroicas.

Ya puede correr con seguridad hacia diferentes la-
dos, puede dar saltos y hasta trepar. Intenta vestir-
se y abotonar su ropa. Puede comer utilizando el
tenedor o la cuchara y lavarse las manos
e “ir al bafio” solo, sola.

El color, la forma y el tamario de las cosas
le llaman mucho la atencién, empieza a
diferenciarlos y, con frecuencia, aunque
se equivoque, se refiere al nombre de los
colores. Puede reconocer las cosas por
sus sonidos y le gusta imitarlos; en sus
platicas incluye hechos inventados por
ella o él.

Repite algunas rimas y canciones senci-
llas.

Muestra curiosidad por todo lo que le
rodea y muchas veces, pregunta el por-
qué de las cosas. Siempre esta diciendo
¢porque? Por ejemplo ¢ papa porque sos
mas grande que yo?, el papa responde
y le dice, porque tengo mas afios que

\\_(

Ella o él trata de complacer a las personas mayo-
res y cumplir las cosas que ellos dicen y empieza
a formarse una idea de lo “bueno” y de lo “malo”.
En ocasiones puede culpar a otros de lo que ella o
€l mismo hizo. Comienza a compartir sus juguetes
con otras nifias y nifios, mostrandose a ratos coo-
perativos y a ratos “egoista”. Hay que profundizar
las ensefianzas para que se convierta en una per-
sona solidaria, cooperadora y socializadora.

vos, el nifio o nifia le vuelve a preguntar
y iporgue tenes mas afios que yo?, el
papa responde porque naci antes que vos, el nifio
y nifia vuelve a preguntar y ¢ Por qué naciste an-
tes que yo? Y asi hasta el cansancio, pero no de-
bemos cansarnos, debemos procurar responderle
siempre con paciencia.

Quiere conocerlo todo, saber su nombre y para
que sirve.

En sus juegos hace como si fuera el papa, la
mama la doctora, el enfermero y para ello utiliza
un palito como si fuera el termémetro o un vasito
como si fuera el depésito de la vacuna.

B ;Qué debes hacer para que tu
nifia o nifo crezca y se desarro-
lle sano y feliz?

ESTIMULACION AFECTIVA:
DALE CARINO Y AMOR

A la nifia o nifio de esta edad, como a toda per-
sona, le gusta que le quieran y se lo demuestren.
Carifio es también comprension, paciencia. Ayu-
dale a sentirse alegre, feliz.
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Hacele entender con tus palabras, sin gritos,
lo que puede y lo que no puede hacer, expli-
candole el porqué. No le permitas un dia lo
que en otro momento le has prohibido. Aungue
es pequefio, o pequefia acostumbrate a hablar
y razonar con ella o él, pues poco a poco va
entendiendo.

Alabale cuando hace algo bien, por sencillo
que sea, y préstale ayuda so6lo cuando la ne-
cesite. No te impacientes cuando cometa erro-
res, ella o él esta aprendiendo.

Enseniale con carifio a respetar lo ajeno. Ella o
él debe aprender que algunas cosas le perte-
necen y otras no.

La nifia o nifio de esta edad, cuando se can-
sa, tiene suefio, hambre o quiere algo, a ve-
ces, manifiesta su malestar con “pataletas”,
(llora, se tira al suelo, grita, patea). No pierdas
la calma; sin gritos, pero con firmeza trata de
hacerle entender.

Si no reacciona, no insistas en explicarle en
ese momento, pues no te entendera, pero
tampoco accedas, por la presion de sus lagri-
mas, a darle lo que te pide y no puede ser. No
permitas que esto se convierta en su forma de
obtener lo que desea.

Dale “tareas” a tu nifio 0 nifa para que sienta
gque coopera en las labores del hogar. Pedile
que lleve los platos, vasos, cucharas para la
mesa, que doble sus ropitas, por ejemplo; asi,
ayudas a desarrollar en ella o él sentimientos
positivos de ayuda en la casa. Celébralo cuan-
do lo haga.

Continua ensefandole formas de comportarse
que lo ayuden a relacionarse mejor con sus
amiguitos y amiguitas y con las personas adul-
tas que le rodean. Recordale que salude, se
despida, que dé las gracias al recibir algo o
utilice “por favor” para pedir lo que quiere.

e Tu nifia o nifio imita todo lo que hacen y dicen

las personas préximas a ella o él, de ahi que
los miembros de la familia deben cuidar de no
hablar en voz alta, no expresarse con palabras
y gestos inapropiados y evitar las discusiones
y las malas palabras.

Estimulalo a que intente vestirse “solita” o “so-
lito”, que trate de abotonarse la camisa, la bati-
ta, ponerse el pantalén y comenza a ensefarle
a atarse el cordon de sus zapatos. Felicitale
cuando trate de hacerlo.

El juego es la actividad que mas atrae a la nifia
0 nifio y es muy importante para su crecimien-
to o desarrolio. Si dedicas algunos momentos
del dia para jugar con ella o él, lo haras muy
feliz. Pueden jugar juntos “al trencito” o a “los
escondidos”; si le haces un barquito de papel
para gque lo ponga a navegar en la corriente de
la lluvia.

Ya sabes cuanto le gusta imitar a las personas
mayores: taconea con los zapatos de mama,
se pone sus collares o la gorra de papa y hace
como si manejara la moto; jugando, hace “de
mentiras” lo que aun no puede hacer de ver-
dad.

La nifia 0 nifio necesita jugar. En la casa hay
cosas que ella o él puede utilizar como jugue-
te. Por ejemplo, un lapicero puede servir de
termémetro para saber si la mufeca “tiene ca-
lentura” y también puede servir como jeringa
para inyectar o de cuchara para darle la me-
dicina; en el juego todo esto es posible. Por
eso buscale distintas cosas, como pedacitos
de tela, vasos vacios y proponele que los use
cuando juegue. Esto, ademas, ayuda al desa-
rrollo de su imaginacion y de su pensamiento.

Recorda que a tu nifia o nifio le encanta jugar
con otras nifias y nifios, aunque no sean de su
misma edad ni de su mismo sexo. Ensefiale
como compartir sus juguetes.
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Trata de encontrar un espacio en la casa que
esté limpio y libre de peligros, donde tu hija
0 hijo pueda jugar. Buscale también un lugar
donde pueda tener sus juguetes y todo lo que
le sirva para jugar, y pedile que los recoja cada
vez que termine, asi lo acostumbras a ser or-
denada u ordenado.

No olvides que los juguetes son para jugar y
no para adornar la casa; no le impidas que los
use, pero acostimbralo a que los cuide, por-
que si los rompe no podra jugar con ellos otra
vez.

Si colocas laminas con dibujos y figuras deja-
las a la altura de tu hijo o hija.

ENSENALE A AMAR LA MADRE TIERRA

e El amor por la naturaleza es algo que debes
continuar desarrollando en tu hija o hijo. Haz
que tu nifia o nifio observe los animales y las
plantas. Que te diga cémo son, que aprecie
sus diferencias. Hablale, por ejemplo, de que
las flores son bonitas y nos alegran
con su belleza, que los arboles nos
dan proteccion del sol, con su som-
bra, y que hay otros que ademas nos
dan sus frutos.

ENSENALE A APRECIAR

LA COMUNIDAD

ENSENALE A AMAR LOS
SIMBOLOS PATRIOS

e Ya la nifia o el niflo conoce su ban-

Mostrale a la nifia o nifio diferentes
servicios de la comunidad donde vive:
la farmacia, el puesto o centro de sa-
lud, el correo y explicale lo importante
gue es para todas las personas lo que
ellos hacen.

dera. Enséfiale a mostrar respeto y

=

amor hacia ella y al escuchar el Himno Na-
cional.

® Recorda siempre ensefiarle con el ejemplo,
con tus acciones mostra vos que amas a la
madre tierra, la comunidad y los simbolos pa-
trios.

Estimulacién de la inteligencia y del cuerpo,
para ello desarrolla las siguientes actividades:

iCuanta alegria te dara ver como tu hija o hijo ha-
bla y expresa sus ideas! Tu nifia o nifio se ha con-
vertido en una verdadera “lorita”. Con la diferencia
que ella o ¢l entiende lo que dice. Escuchale pa-
cientemente y estimulale. Para eso:

e Sitiene television evite que la nifia o nifio pase
mucho tiempo veiendola y controle los progra-
mas que ve.

e Ensénale ilustraciones de libros, revistas, fo-
tos, cartillas invitale para que te hable sobre
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ellas. Preguntale: ;qué es?, ;jcoémo
es? jte gusta?, ; por que?

o Decile cuentos sencillos que te con-
taron tu papa, mama, abuela o abue-
lo 0 que has leido o creados por vos,
con la ayuda de algunas laminas o
de dibujos que vos hagas, seran mas
atractivos y podra comprenderlos me-
jor. Preguntale como se llamaban los
personajes y qué fue lo que pasd, asi
te daras cuenta si ti nifia o nifio en-
tendio.

e Estimulale para que te diga rimas,
adivinanzas, poesias y trabalenguas
sencillos. Cantale canciones infan-
tiles y pidele que las repita. Invitale
a acompaniarte con palmadas, con el
sonido de las vainas de malinche, con

dos palitos como si fueran las claves.

Le va a resultar divertido realizar juegos como los
que a continuacion te sugerimos. Estos, o los que
se te puedan ocurrir, ayudaran a que tu nifia o nifio
hable cada vez mejor.

o Decile el nombre de un animalito para que ella
o él te diga el de otro; vos le dices “gato” y el
te dice “perro”. Podes jugar, también a decir
nombres de personas o de parte de la ropa,
zapatos, pantalén, etc.

e Invitale a decir “secretitos”, vos le dices uno y
luego ella o él te dice otro.

e Ensefale un titere o un mufieco, cambia tu
voz y hablale como si fuera el mufieco quien
hablara, dile cosas que le interesen para que
ella o él las responda. Después dale el titere y
dile que ese es su amiguito, que converse con
ella o él.

Segui ensefiandole a imitar sonidos, pero ahora
poneselos un poco mas dificiles; esto le gusta y

lo divierte. ; Co6mo hace el trencito? CH, CH, CH,

pero cuando arranca hace AAAA-CHCHCH; lue-
go, cuando avanza, CHCHCHAAA, y cuando va
muy rapido hace AAACHCHCHAAACHCHCHA-
AA. Puedes repetir este juego con otros sonidos.
El mundo de las cosas se abre ante tu nifia o nifio
como algo maravilloso. Cada dia descubre algo
nuevo, cada vez distingue mejor las diferencias
de forma, color, tamafio, y textura que hay entre
ellos. En todos estos descubrimientos tu participa-
cion es decisiva. Para eso:

e Juga con la nifia o nifio a “encontrar los igua-
les”, le resultara divertido e ira aprendiendo a
diferenciar los colores y las distintas formas.
Enséfiale algo de un color y pidele que busque
otra cosa de ese mismo color, repite el juego
con los diferentes colores, cuando ella o él logre
hacerlo solo pedile que ponga juntas las cosas
del mismo color. Asi, por ejemplo, podra agru-
par un lapiz, un peine o cualquier otra cosa, que
sean todos azules.

Para ayudarle a reconocer las formas, te reco-
mendamos jugar a “qué hay en el saquito maravi-
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lloso”, donde previamente hayas colocado figuras
de tridngulos, circulos, cuadrados, rectangulos, de
diferente color y tamafio. Pidele al nifio o nifia que
meta la mano en el saquito, las toque, las saque y
vaya juntando todas las que tienen la misma for-
ma. Recorda que vos podes crear las figuras con
carton, cartulina, portadas de revistas o periddicos.

e Pedile que ordene por tamario diferentes co-
sas: mufecas, pelotas, carritos, tacitas, etc.
También le resultara entretenido hacer esto
con piedras, naranjas, papas, cajitas, lo impor-
tante es que logre colocarlas de mayor a me-
nor y de menor a mayor.

ella o él reconozca y hacele tres o cuatro cor-
tes, para que quede dividida en piezas. Recor-
da que es posible que en un inicio necesite tu
ayuda, aunque muy rapidamente sera capaz
de armarlo solo.

Al hacer estas y otras actividades, la nifia o el nifio
puede utilizar su mano izquierda, no te preocupes,
no se lo prohibas, eso no le hace dafio.

e Deja que corra libremente, que salte, se tire
de muritos, etc. Todos estos juegos hacen
que sea mas fuerte, mas saludable y tenga
buena disposicion para realizar otros juegos
“mas reposados”.

e También podes darle una caja con
varios botones y pedirle que saque (
todos los grandes; de esta forma, ella
o él establece una diferencia entre lo
grande y lo pequefio. Si le resultara
dificil enséfiale a compararlos colo-
cando uno al lado del otro.

e Presentale varios objetos (cinco o
seis), deja que los mire bien, y que te
diga qué es cada cosa. El juego con-
siste en que ella o él cierre los ojos,
momento que vos aprovechas para
quitar uno y ella o él tiene que decirte
cual falta. Con este juego contribuis a
ir desarrollando su memoria.

El pensamiento y la imaginacién también
se desarrollan con actividades como es-
tas:

N\

\
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e Entregale piezas de madera de dife-
rentes formas, caijitas, etc., para que
contintie realizando las construcciones que
desee; este juego es de su preferencia.

e Continua haciéndole rompecabezas para que
ella o él los arme. Toma laminas de colores
vivos y figuras bien definidas, con cosas que

La pelota sigue siendo uno de los juguetes prefe-
ridos de tu nifia o nifio, cuando juegues con ella o
él propiciale que la tire con una mano y luego con
la ofra.
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e Juga a caminar por una linea, pintasela con
ceniza o marcasela con un mecate o hilo grue-
so para que ella o él camine sobre ella como
en la “cuerda floja”. Puedes sugerirle este jue-
go cuando vas de paseo, utilizando las rayas
de las acera.

Le resultara divertido pasar por debajo de vos “ga-
teando” de un lado a otro.

e FEl “cochecito” es un juego que le encantara.
Colbécate una cuerda o mecate en la cintura,
dale las puntitas como si fueran las riendas,
vos corres suavemente y ella o él va detras de
vos; luego pueden cambiar, ella o él sera el
caballito y las riendas ias llevas vos.

e Estimulale a que pase por encima de cuer-
das o mecates amarrados a muebles o mesas
como si fuera un perrito.

e Sus manos cada dia se mueven mas rapidas y
se hacen mas agiles. Por eso:

e Ofrecele lapices o crayolas para que dibuje li-
bremente. No lo presiones para que te diga de
antemano qué va a dibujar, déjale, después te
dira en qué consiste su “obra”; no importa que
su dibujo no sea preciso o exacto, es posible
que vos no veas lo que para ella o él esta claro.

e Ensefale a “recortar con la mano”, es decir,
a que rasgue pedacitos de papel; le gustara
mucho adornar un dibujo con esos pedacitos o
guardarlos en una cajita como “confites” para
la pifata de su cumpleafios.

e Pedile que con el dedo pulgar (el dedo gordo)
toque todos los restantes dedos de sus ma-
nos, primero con una mano y luego con la otra.

E§TIMULACION DE LOS SENTIDOS:
OIDO, VISTA, OLFATO.

A tu nifio o nifia se le va desarrollando, cada vez
mas, el oido, el olfato y el gusto. Por eso:

e Ponele a escuchar y luego imitar el sonido de
juguetes y objetos conocidos: pitoreta, teléfono,
carros que chocan, lata que se cae. También
podes colocarte detras de una puerta o cortina
y producir con tu boca o alguna cosa, alguno de
los sonidos de los objetos mencionados para
que ella o él te diga, qué suena asi.

e Juga a “adivina, adivinador” con el olor y el sa-
bor de diferentes alimentos; pedile que cierre
los ojos, pruebe o huela alguna fruta, verdura
o dulce y te diga qué es. Si se equivoca no
importa, veras como poco a poco los ira reco-
nociendo y disfrutara muchisimo.

Cuidando su salud

La limpieza de los dientes después de cada co-
mida y el lavado de las manos antes de comer
cualquier alimento, asi como después de orinar o
hacer pupu, son buenas costumbres que contri-
buyen a mantener la salud de tu hija o hijo. Insiste
con carifio y paciencia hasta que ella o él lo haga
por si mismo en todas estas ocasiones.

e Recorda ensefiarle con el ejemplo que ella o él
te vea haciendo lo mismo.

e Tu hija o hijo a esta edad debe dormir al me-
nos una siesta al dia.

e Recorda que no debe ver programas o pelicu-
las que no pueda comprender, o que, le pue-
dan ocasionar intranquilidad, miedo e insom-
nio.

La hora de la comida debe ser un momento agra-
dable para tu hija o hijo. No le grites, no lo obli-
gues, no se la relaciones con el juego, ni le hagas
cuentos para que coma. No le presentes los ali-
mentos mezclados, ya ella o él puede aprender a
usar el tenedor o la cuchara, déjale que lo haga
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por si misma o por si mis-
mo y sblo mostrale cémo
hacerlo, si fuera necesario.

e Recorda que es impor-
tante agarrarle bien por
fa mano al cruzar la
calle o el camino y que
ya podes comenzar a
ensefarle los cuidados
que debe tener en estos
momentos: mirar bien a
ambos lados, para ver
si viene algun carro, bi-
cicleta, caballo, carretén
y nunca cruzar la calle o
el camino corriendo.

e (Cuida siempre que el lu-
gar donde juega tu nifa
o nifio esté libre de co-
sas peligrosas y que en
la casa los vasos de vi-
drio, los medicamentos
y las sustancias téxicas
0 venenosas estén fue-
ra de su alcance.

Siempre hay que llevar a
la nifia o al nifio al centro o
puesto de salud para vigilen
su crecimiento y desarrollo
y complete su esquema de
vacuna.

Continua mostrandole
todo tu amor

INDICADORES / FORMAS DE VER AVANCES

Si No En proceso

Mantiene platicas sencillas

Juega con sus amiguitos y amiguitas en
forma amistosa

Se relaciona bien con adultos, nifios y
nifas conocidas

Corre libremente con seguridad

Salta con mas seguridad

Ordena tres objetos por su tamaiio

Arma rompecabezas sencillos de dos a
cuatro piezas

Juega utilizando algunas cosas como si
fueran otros (palito por peine, hojitas por
dinero)

Se viste y desviste por si solo aunque a
veces necesita ayuda

Puede amarrar los cordones de sus zapa-
tos y abrochar botones medianos

Se expresa bien con frases cortas; puede
decir lo que vio en sus paseos

Repite cuentos y poesias cortas

realiza con inseguridad, busque ayuda en su uni-
dad de salud.

Observa qué puede hacer tu nifia o nifio al cumplir A esta edad tu nifio o nifia puede ingresar a su
cuatro afios. Si hay algo que no ha logrado o adn nivel de pre-escolar.
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B ;Cémo es tu nifia o nifio de
cuatro a cinco anos?

La nifia o nifio de esta edad ya coordina mucho
mejor los movimientos de su cuerpo, corre, salta,
tira y recibe la pelota con mas seguridad.

Cada vez es mas independiente y puede hacer
por elia o él mismo muchas cosas que antes re-
querian de tu ayuda; se viste y desviste y hasta
puede bafiarse solo o sola.

Ya decide a qué va a jugar y busca los juguetes y
cosas que utilizara; se pone de acuerdo con otras
nifias y nifios para hacerlo y comparte los juguetes
con ellas y ellos. Muestra gran interés por los jue-
gos de personajes imaginarios o inventados.

Conoce mucho mejor las cosas, puede comparar-
las y diferenciarlas por su forma, color y tamafio,
e incluso, puede decir el lugar que ocupan en el
espacio: si estan arriba, abajo, cerca o lejos.

-~

Pregunta con insistencia por la causa de algunos
hechos; ¢ por qué?, ;como?, jpara qué?, son pre-
guntas que continuamente hace. Cada vez que
las haga debemos responderle con paciencia, de
forma clara, sencilla y a cada cosa con su nombre.

Expresa con claridad sus ideas, relata pequenos
cuentos, se sabe canciones, rimas, poesias y le
gusta decirlas.

Le agrada ayudar a las personas que conoce y
cumple con gusto algunos encargos sencillos que
le pidan en el hogar. Disfruta con la compafiia de
otras nifas o nifios y aprovecha todos los mo-
mentos para jugar con ellas y ellos.

B /;Qué puedes hacer para que
tu nifia o nifio crezca y se
desarrolle sano y feliz?

ESTIMULACION AFECTIVA:
DALE CARINO Y AMOR

Tu nifia o nifo va creciendo y, poco a poco, va
aprendiendo a actuar correctamente. Ten pacien-
cia y comprension, ensefiale con amor.

Brindale afecto, enseriale a comportarse bien,
a jugar

e Hablale en un tono de voz suave, mostrale tu
carifio. Cuando quiera algo que no podas dar-
le 0 hace algo mal, no le grites ni lo castigues,
ni le pegues, eso le altera y le causa inseguri-
dad, temor. Explicale por qué no puede hacer
lo que él desea.

¢ No lo engafies prometiéndole algo que sabes
que después no podras cumplir, esto lo de-
frauda, lo pone triste.

e Tu nifia o nifio desea jugar con sus amiguitas,
amiguitos; ayudale a lograr que esta sea una
experiencia agradable para ella o él. Ensenale
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a prestar sus juguetes y a compartir con otras
nifias y nifios. Asi, ira aprendiendo que las co-
sas no pueden ser solo para ella o él y también
a relacionarse con otras nifias y nifios de su
edad.

Ya tu pequefia o pequefio puede hacer mu-
chas cosas de forma independiente. Déjale
que las haga aunque se equivoque; ayudale si
es necesario.

Ensenale formas positivas de comportarse,
como son: ayudar a los demas; tener buenas
relaciones con las personas; recoger algo que
se ha caido; acariciar a una nifita o nifito que
llora; lavar y guardar los platos y vasos des-
pués de la comida, con ayuda. Saludar, dar
las gracias. Aplaudele, bésale cada vez que lo
haga; destaca que ella o él es una nifia o nifio
buena o bueno y por eso, es mas linda o lindo.
Esto contribuye a que en otro momento vuelva
a hacer lo mismo para recibir tu reconocimien-
to y el de la famiiia.

Tu nifa o nifio tiene gran afan por conocer. Le
llama la atencién su propio cuerpo, es posi-
ble que, en ocasiones, toque o juegue con su
pene o vulva o con el de otra nifia o nifio. No
lo regafies, ni le digas que es malo; distrae su
atencion, invitale a jugar o a que haga aigo
gue le guste mucho.

Ya sabes que jugar es muy importante para
tu nifia o nifio, no solo por la alegria que le
produce, sino porque jugando aprende, crece
y se desarrolla mas.

Aungue conoce varios juegos, vos podés en-
sefiarle otros como: El gato y el ratén y La
gallinita ciega. La pajara pinta y Dofia Ana,
son rondas infantiles que los hacen disfrutar
mucho y, a la vez, compartir con otras nifias y
nifios.

Jugar a lo que hacen las personas adultas si-
gue siendo una de las preferencias de la nifia

0 nifio. Vos podes jugar con ella o ¢l “a la

doctora”, “al vaquero”, “a la escuelita”, “al al-
ba#il”.

” » U

Preguntale siempre ;a qué vamos a jugar? Déjale
que ella o él decida. Con algo de imaginacién y
muy pocas cosas ella o él puede ser “la doctora” y
vos, el enfermo. En sus manos un pedacito de pa-
pel se convierte en el dinero y unas hojitas secas,
en los frijoles que te vende.

Cuando participes en sus juegos, ademas de darle
satisfaccion, le estimulas a buscar ideas nuevas, a
tener iniciativas, y asi, sus juegos seran cada vez
mejores.

® Ademas de estos juegos, te recomendamos
otros con bloques, cajas, pelotas, mecates y
otros materiales. Estas actividades ayudaran
a tu nifia o nifio a crecer y desarrollarse.

e Trata de buscar en la casa un lugar para que jue-
gue y otro para guardar sus juguetes. Insistile en
la costumbre de recogerlos cuando termine.

® Recorda que los juguetes son para jugar y no
para servir de adornos, pero enséfiale a que
los cuide.
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ENSENALE A AMAR LA MADRE TIERRA

La naturaleza, fuente infinita de riquezas, de vida
y belleza, es, ademas, fuente de desarrollo del
pensamiento y los sentimientos de tu hija o hijo.

e Comenta con ella o él como son las plantas
y los animales que le rodean, dénde viven vy,
algo muy importante, hablale de la necesidad
de atenderlos, cuidarlos y tratarlos bien.

e Crea las condiciones para que ella o él tenga
un lugar donde pueda sembrar y cuidar sus
propias plantitas.

e Cada dia, tu nifia o nifio querra saber algo
nuevo: ¢por qué llueve?, ;de donde sale el
agua del mar?, ¢ por qué se seca la plantita?
Tu respuesta debe ser clara y sencilla, para
que pueda comprenderle. No desatiendas su
curiosidad.

e Haz que tu nifia 0 nifio se recree ante la be-
lleza de una puesta de sol, de los colores del
arco iris. Invitale a que se fije en el movimiento
de las hojas y de las flores. Asi, ira aprendien-
do a amar el lugar donde vive.

ENSENARLE A AMAR LOS SiMBOLOS
PATRIOS

e Continua desarrollando en tu nifia o nifio el
amor y el respeto por la bandera y el Himno
Nacional. Tu ejemplo es muy importante.

ENSENARLE A AMAR LA COMUNIDAD

e Cuando pasees con ella o él, aprovecha para
comentarle el trabajo que realizan las perso-
nas que vean: el médico, la enfermera, el que
recoge la basura, el que siembra, el farmacéu-
tico, la maestra. Destaca el valor que tienen
estos trabajadores y trabajadoras, y como to-
dos necesitamos de su trabajo, por lo que de-
bemos respetaries.

Recorda siempre ensefiarle con el ejemplo que
ella o él te vea amando todo lo que te rodea, a tu
comunidad y a tu patria.

ESTIMULACION DE LA INTELIGENCIA
Y DEL CUERPO, REALIZA ACTIVIDADES
COMO:

Ya td nifia o nifio habla bien, por eso es importante
ahora que le des muchas oportunidades de que
exprese sus ideas. Para ello:

e Estimulale a que diga todo lo que desea y es-
ctichale siempre con atencion; asi, aprendera
también a escuchar. Trata de que diga todo lo
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que hace, que cuente a sus familia- 4
res lo que ve en sus paseos.

Hacele cuentos cortos y sencillos
que pueda comprender y pedile, a
su vez, que te diga cuentos; pueden
estar basados en dibujos o laminas,
o totalmente inventados por ella o
él; deja que dé rienda suelta a su
imaginacion.

ContinGa ensefandole poesias, ri-
mas, trabalenguas y adivinanzas
sencillas, ya sabes como favorecen
el desarrollo de su habla o lenguaje.

Cuando le cantes, aprovecha para
acompaiarte con palmadas, con
vainas de malinche, con porras, va-
sos o algun instrumento musical
que esté a tu alcance. Pedile que
ella o él también lo haga. \_

J

Decirle que imite algunos sonidos

con su voz; los que produce el agua al pasar
de un vaso a otro, al cepillar los zapatos, al
hojear las paginas de un libro, y otros gue se
te ocurran.

Juga con tu nifia o nifio a la entrevista. Utiliza
cualquier cosa como si fuera un micréfono y
hazle preguntas para que te responda, como
en un programa de television o radio. Luego,
proponerle que sea ella o él quien te pregunte
a vos.

Continua utilizando titeres o mufiecos para
estimular que platique.

Conocer y diferenciar con precisién el color, la
forma, el tamafio de los objetos, los sonidos
que estos hacen y su textura, ayudan a la nifia
0 nifio a guiarse en el mundo que lo rodea.
Para eso:

® Pedile a tu nifia o nifio que de un grupo de ju-

guetes y cosas diferentes, ponga juntos todos
los que sean de un mismo color y luego pregun-
tale, de qué color son. Cuando ya sepa agru-
par cosas por su color, dirige su atencién a que
unos son mas claros y otros mas oscuros.

Ensefale a que compare, por ejemplo, las ho-
jitas y que ponga a un lado todas las gue son
verde oscuro y al otro, las verde claro. Puedes
hacer lo mismo con florecitas, carretes de hilo,
lapices de colores, pedacitos de papeles de
colores, y otros. Vas a ver como le gusta esta
actividad.

Ya ti pequefia o pequefio sabe agrupar cosas
y juguetes que tienen una forma igual. Ahora,
ya podes mostrarle un circulo, por ejemplo, y
pedirle que busque a su alrededor cosas que
tengan una forma parecida; un reloj, una pelo-
ta, un plato. Haz lo mismo con el cuadrado, el
rectangulo, el rombo y el tridngulo. Asi, apren-
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de mejor a conocer la variedad de formas que
hay en el mundo que lo rodea.

e Juga con ella o él a colocar, por tamano, los
palitos, piedritas, hojitas, florecitas que hayan
recogido en los paseos que dan juntos. Pedile
que los ordene de mayor a menor y de menor
a mayor. Si no puede hacerlo a simple vista,
enséfiale a que los compare colocandolas uno
al lado del otro.

e Invitale también a que ponga en fila, por orden
de tamaiio, cuatro mufiecas, carritos, o pelotas
(pueden ser de papel); cuando lo haya hecho,
ofrecele una mas pequefita o una mas grande
para que la coloque al final, o al principio, se-
gun corresponda. Si no sabe hacerlo, enséfiale
a compararlos y a determinar su lugar.

e Ensefiale a diferenciar por el tacto las cosas
que son arrugadas, lisas, duras y suaves. Pi-
dele que cierre sus ojitos y dale para que toque
un pedacito de madera; preguntale, ,como es,
duro o suave? Luego haz lo mismo con un pe-
dacito de plastilina o de pan, y dile: y ahora,
;es duro? no, verdad, es suavecito. De esta
misma forma realiza actividades para ense-
fiarle a que diferencie lo dspero de lo suave y
lo liso de lo arrugado.

Cuando lo haya aprendido, podes jugar al “saqui-
to maravilloso”. La nifia o el nifio mete su manito,
toca lo que esta dentro y sin verlo, dice si es suave
o duro, si es liso o arrugado.

e Juga también a ;qué sond? Mostrale juguetes
u objetos que suenen: una guitarra, un tambor,
una pitoreta, un mufieco, una pelota, una lata
con piedritas, unas llaves, un vaso u otras co-
sas parecidas y pedile que los toque para que
oiga como suenan. Después escondete detras
de una puerta, por ejemplo, tiras la pelota y le
preguntas, ¢qué son6? Veras lo divertido que
estara.

N
m\

e Enséfale las posiciones que ocupan las cosas
en el espacio. Esto también es muy importante
para que aprenda a guiarse. Juga con tu nifia o
nifio ahhh ¢y ahora donde est4? Coloca un mu-
fiequito o cualquier otro juguete delante, detras
0 a un lado de ella o él y pedile que te diga don-
de esta. Luego, decile que cierre los 0jos, le das
una vuelta y preguntale: ;y ahora donde esta?
Vera que el munequito cambié de lugar con res-
pecto a ella o él; esto le resulta muy divertido.

También pedile que te alcance el camioncito que
esta debajo de la mesa, la pelota, que esta detras
del mueble; o preguntale ;quién esta mas cerca
de la cocina, vos o0 yo?

e Construir, dibujar, armar rompecabezas son
actividades que, ademas de ayudar a fijar los
movimientos de las manos, contribuyen a de-
sarrollar la inteligencia de la nifia el nifio. Por
eso:
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Continua ofreciéndole a tu hija o hijo bloques de
madera o de plastico, cajitas, fichas y otros mate-
riales para que construya lo que desee; sugerile
gue haga casas, puentes, barquitos de diferentes
alturas. Asi, aprende a relacionar el tamano de los
objetos.

Estimula para que dibuje lo que quiera, pero pedile
que antes te diga lo que va a dibujar; también po-
des proponerle que dibuje algo que vos le pidas.

e Ensefiale a armar rompecabezas, pero esta
vez de cinco o seis piezas. Usa una iamina
que tenga mas de una cosa, ademas, un pai-
saje y recortale no s6lo de forma recta, sino
de diferentes formas. Sera un rompecabezas
bonito.

e Correr, saltar, treparse y tirar la pelota siguen
siendo excelentes ejercicios para la salud de
la nifia o nifio, pues ayudan a ser mas agiles y
dominan mejor su cuerpo.

e Por eso: Pedile a tu pequefia o pequefio que
tire, con una mano, la pelota hacia delante a
cosas que tiene en frente, también por entre
las piernas hacia atras y hacia arriba. Vas a
ver coOmo, poco a poco, va a poder recibir y
agarrar en el aire una pelota.

e Juga a rodar una pelota, un vaso plastico, un
cono u otra cosa, empujandolo con un pie pri-
mero y con el otro después.

o Organizéa pequefias competencias de carreras
con tu nifia o nifo y sus amiguitos o amiguitas.
Pueden ser pasando alrededor de juguetes,
muebles, arboles, o sobre lineas pintadas en
el piso. Vas a ver como disfrutan.

e También le resultara divertido que pongas en
el piso un periddico, un cartén, un cojin u otra
cosa, para saltar sobre ellos.

Su mano se esta preparando, poco a poco, para
dentro de unos afios aprender a escribir, a pintar

y a crear y a realizar cosas mas dificiles. Por eso,
debes propiciar que tu nifia o nifio:

e Corte papeles y los coloque o los pegue sobre
un periédico, formando un bonito adorno.

e Recorte con tijeras figuras sencillas de linea
recta.

e Haga con plastilina, barro o masa, bolitas, ga-
lletas, un mufiequito o un animalito sencillo.

e Ensarte o enhebre en una cuerda collares.

Si cuando hace estas cosas tu nifia o nifio usa la
mano izquierda déjale, no se lo impidas, eso no le
hace dafio.

CUIDA SU SALUD

e Ensefiale que cada cosa tiene su lugar. Esti-
mulale a mantener el orden y la limpieza, des-
tacando la importancia que esta tiene para la
salud de todas las personas.

e Recorda que no debe ver programas o pelicu-
las que no pueda comprender, o que, le pue-
dan ocasionar intranquilidad, miedo e insom-
nio.

e Continua ensefidandole a comer todo tipo de
alimento y a que mantenga buenas costum-
bres en la mesa. Felicitale cuando coma con
la boca cerrada, sin derramar los alimentos y
cuando use correctamente la cuchara y el te-
nedor. Recordale también lavarse las manos
con agua y jabdn antes de comer.

Recorda que los mejores alimentos son las frutas
y las verduras y que no debemos consumir comida
chatarra que viene empacada en bolsas y latas.

Aungue ya esta mas grande, el aseo continua
siendo muy importante para mantener la salud de
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tu nifa o nifio. Ensefiale que
sentirse limpio es una nece-
sidad para ella o él. Decile
lo lindo que se ve cuando
esta bafado, peinado, sus
ufias estén cortas y limpias,
al igual que sus ropas y sus
zapatos. Es importante que
insistas en el cepillado de
los dientes después de las
comidas. Explicale por qué
es necesario hacerlo.

e Cuida que tu nifia o nifio
duerma las horas que
necesita, por la noche
y una siesta diaria (dor-
mida en la tarde). De su
descanso depende mu-
cho que se mantenga
con energia, disposicién
y alegre.

e La curiosidad de tu nifia
0 nifio por todo lo que le
rodea va en aumento;
por eso, todas las per-
sonas en la casa deben
tomar medidas de segu-
ridad para evitar acci-
dentes.

INDICADORES / FORMAS DE VER AVANCES

Si

No

En proceso

Se viste y desviste y hasta puede
bafarse sélito o solita

Se alegra cuando juega con otros nifios o
ninas

Cumple tareas hogareiias sencillas que le
proponen

Arma rompecabezas hasta de seis piezas

Compara y agrupa cosas iguales por su
forma o por su color

Puede colocar cuatro cosas ordenandolos
por su tamario

Corre, salta y trepa con seguridad

Conversa y se expresa con claridad

Puede contar bastante bien aquello que
le interesa en pasado y presente

Conoce el lugar que las cosas ocupan en
el espacio (arriba, abajo, delante, de-
tras...)

Continuar ensefiandole los cuidados que hay
que tener para cruzar los caminos, la calle, el
respeto por las sefiales de transito (en donde
hay) y el cruzar siempre de la mano con perso-
nas adultas. Donde no hay semaforos siempre
hay que ver de un lado a otro antes de cruzar-
se la calle o camino.

Recorda lo importante que es para la vida de
la nifia o nifo, visitar los puestos y centros de
salud. Hazlo todas las veces que sean nece-
sarias. Para la vigilancia de su crecimiento y

desarrollo y completar su esquema de vacu-
nas.

A esta edad tu nifio o nifia puede ingresar o conti-
nuar a su nivel de pre-escolar.

Se constante en mostrarle tu amor

Observa que puede hacer tu nifia o nifio al cum-
plir los cinco afios. Si hay algo que no ha logrado
0 aun realiza con inseguridad, busca ayuda en ia
unidad de salud.
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B ;,Coémo es tu nifio de cinco a
seis afios?

Cuanto ha crecido tu nifia o nifio y cuantas cosas
ha aprendido! Ya esta grande y quiere volar libre
como un pajaro, pero aun necesita de cuidados y
amor.

Sus movimientos son mejores, mas firmes, se
mueve con elegancia y flexibilidad, que demuestra
no solo al caminar, al correr, sino también cuando
dibuja, recorta, rasga.

Ya ella o él lo habla todo, le interesa mucho plati-
car, decir lo que piensa, conocer por qué sucede
una u otra cosa, por eso es que hace tantas pre-
guntas. Habla bastante con vos, con los demas
miembros de la familia y con la gente vecina. Ya
entiende que hay cosas que puede y debe hacer,
y cosas que no puede y no debe hacer.

.
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Se siente util cuando te ayuda en el hogar; le inte-
resa la opinién de los que le rodean y quedar bien
con ellas y ellos.

Se emociona y disfruta con el canto de los pajari-
tos, con el ruido del rio, cuando percibe la belleza
de una puesta de sol, los colores de las flores, el
olor a tierra mojada.

Es capaz de apreciar las variaciones de la for-
ma, el color, el tamafio de las cosas, asi como
los cambios de la naturaleza, en las hojas de los
arboles, en los pétalos de las flores, en los ani-
males.

Ya presta atencion a las actividades sociales que
organizan los Gabinetes, Consejos del Poder Ciu-
dadano y Promotoria Social Solidaria, se interesa
por participar en las asociaciones de nifias y nifios.

Expresa sus deseos de ir a la escuela, de apren-
der a leer y escribir.

Como tu nifia o nifio ya pronto va a entrar en la
escuela, te damos sugerencias que ayudaran en
su crecimiento y desarrollo general y también le
preparara para aprender muchas cosas en la vida.

B ;Qué debes hacer para que tu
nifa o nino crezca y se desarro-
lle sano y feliz?

ESTIMULACION AFECTIVA:
DALE CARINO Y AMOR

Tu nifia o nifio ha crecido, pero necesita igual de
tu ternura. Cuando lo besas, le sonries o celebras,
estas haciendo que se sienta feliz, alegre, con se-
guridad.

e La nifia o niflo debe disfrutar en el hogar de
relaciones familiares basadas en el respeto y
la compresion. Ella o él aprende mas de lo que
ve, que de lo que le dicen.
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La nifia o nifio puede tener peque-
fos problemas que para ella o él
son grandes. Trata de saber qué le
entristece 0 molesta.

Si mama permite lo que papa pro-
hibe, o al revés, la nifia o nifio se
confunde, jponganse de acuerdo!

Decile los errores que cometa en el
momento que actubé mal, con amor
nunca con gritos, fajazos o trompo-
nes.

Estimulale, felicitale cuando hace
las cosas bien.

Ya tu nifia o nific puede hacer las
cosas por ella o él mismo, pero tu
puedes contribuir a que aun se val-
ga mas por si misma o por si mismo,
a que resuelva sus propios “proble- \_ ]

mas .

Estimulaie a que se vista y desvista solo o
sola, que se lave los dientes, las manos y se
peine. Celébrale por lo bien que lo hace y por
lo lindo que se ve. Permitele también que se
bane sola o solo, bien puede hacerlo, pero de-
bes estar presente para ayudarle si lo necesita
o recordarle como lo tiene que hacer.

Recordale que debe continuar perfeccionando
el manejo de la cuchara y el tenedor, y que ya
puedes ensenarle a usar el cuchillo para picar
los alimentos. Con carifio y paciencia, repetile
en que no hable con la boca llena.

Promové en tu nifia y nifio que ayude en labo-
res sencillas como sacudir los muebles, barrer,
mantener en orden sus cosas y, ¢ por qué no?,
pintar las paredes con papa, cuidar a sus her-
manitos mas pequenfos, recoger lefia y cuidar
y alimentar los animales.

e Es muy importante para tu nifia o nifo que le
atiendas, que le escuches, pero acostumbrale a
esperar su turno para ser atendido, a que no te
interrumpa cuando hablas con otras personas.

e Es necesaria la convivencia en paz con otras per-
sonas: familiares, vecinos, amiguitos y amiguitas.

o Estimulale que ayude a otras nifias o nifios
para hacer algo en comun, cargar algo pesa-
do, ordenar los juguetes cuando juega; asi, se
siembran las raices de la cooperacién y la so-
lidaridad.

e Estimulale a compartir sus cosas con los de-
mas, su juguete preferido, un sabroso carame-
lo. Tu ejemplo es super importante.

e Recordale saludar, despedirse, dar las gracias.

A tu nifia o nifio le gusta mucho jugar. El juego
es tan importante para ella o él que casi siempre
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quiere estar jugando; no olvides que cuando juega
aprende y se desarrolla. Por ello:

e Estimulale para que realice juegos en los que
corra, salte y cante, como El raton y el gato,
Corre que te alcanzo, Dofia Ana, Naranja dul-
ce y Los pollos de mi cazuela.

e |nvitale también a cantar y a bailar acompa-
fAandose con instrumentos musicales que vos
podes hacer; maracas con jicara o latas con
piedrecitas, vainas de malinche, flautas he-
chas de cafia de bambd.

Como ya quiere ser grande y hacer lo que hacen
los mayores, pero aun no puede, los imita en sus
juegos. Ella 0 él se imagina que es un policia, una
maestra en la escuela, un alcalde, una pintora, un
tractorista y trata de hacer lo que ellos hacen.

e Cuando tu nifia o nifio esté jugando, no te li-
mites a mirarlo; juega con ella o él, pero dejalo
que tome iniciativas y decisiones. Para jugar
con ella o él, vos también debes

Ademas del hogar, la nifia o nifio debe aprender a
conocer la naturaleza que le rodea, a cuidarla y a
apreciar sus bellezas.

ENSENALE A AMAR LA MADRE TIERRA

e Estimulale para que siembre sus propias plan-
titas, que observe todo lo que pasa cuando las
cuida. Que ame los animales, las plantas, los
rios, los bosques, que entienda que es parte
de toda la naturaleza.

e Ensefale a cuidar los patios, los jardines o el
parque que visitas. Asi lo ensefias a respetar
la naturaleza, a conservar su belleza.

Ensefiale a amar y respetar todo lo que le ro-
dea: la comunidad

La nifa o nifio esta rodeado también de un medio
social qgue empieza por la propia familia. Ensefa-
le a convivir, a conocerle, a amar y a respetar el
hogar y las personas que viven alli.

convertite en otro personaje.
Doctora —le preguntas— ¢ qué
puedo tomar para el dolor de es-
tébmago? Acepta su receta y dale
las gracias.

Es probable que en algun momento
te le encuentres conversando sola
0 solo como si fuera el maestro con
sus alumnos o la enfermera con sus
pacientes. No te burles, recuerda
gue esta jugando y se esta desarro-
llando.

Dale un rinconcito de la casa
para que la nifia o nifio tenga sus
juguetes y las diversas cosas que
le has dado para jugar. zapatos,
fajas, collares, gorra, pedacitos
de tela, envases vacios. Insistele
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para que los recoja y los manten-
ga ordenados.
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Platicale como esta formada su familia, que sepa
lo que cada uno hace en el hogar y en el trabajo.

Poco a poco, puede ir conociendo dénde vive, los
lugares mas importantes. Haz que se sienta parte
de su comunidad, bien puede ayudar a hacer pe-
quefios trabajos, preparar adornos para las fiestas
populares y hasta recitar y cantar en ellas.

Llama su atencion sobre los distintos trabajos que
realizan las personas mas cercanas a ella o él:
el panadero, el carpintero, la doctora, la policia,
la enfermera, el que cultiva la granja, el maestro.
Destaca la labor de estos y el respeto que mere-
cen todas estas personas.

ENSENALE A AMAR LOS
SIMBOLOS PATRIOS

El amor y el respeto a la bandera, al himno son
sentimientos que debes formar en tu nifia o nifio.
Haz que conozca destacadas figuras de nuestra
historia como Rubén Dario, Sandino, Carlos Fon-
seca, Rigoberto Lopez Pérez y otros héroes de
su comunidad. Puede recordarlos brindandoles
una fior.

RESPONDE A SUS INQUIETUDES

e Responde a sus preguntas ¢ Por queé el Sol se
esconde y sale la Luna? ;De dénde sale el
agua del pozo?, por qué la bomba hace que
suba? ¢ De dénde viene mi hermanito? Estas y
muchas otras preguntas se hace la nifia o nifio
en esta edad. Explicale de forma muy sencilla,
pero nunca le des respuestas falsas. Si no sa-
bes, averigualo. Lo mas importante es que no
dejes sus preguntas sin respuesta.

e Desde chiquitas o chiquitos puede hacer al-
gunos “experimentos” ;Qué pasa cuando se
encierra una plantita y no le da aire, sol, ni luz?

Pone una semillita en un algodén humedo.
Obsérvala varios dias con la nifia o nifio para
que ella o él diga lo que pasa.

¢ Por qué la ropa se seca cuando el Sol calienta?

ESTIMULACION DE LA INTELIGENCIA
Y DEL CUERPO, REALIZA LAS SIGUIENTES
ACTIVIDADES:

e Ya tG nifia o nifio conoce la forma, el color,
el tamafio de los objetos. Este conocimiento
puede servirle para resolver muchas tareas.

e Construye con su ayuda juegos como la chalu-
pa o bingo, de animales, utilizando la forma y
el color. Jueguen juntos, esto le gusta mucho.

e Ordenar objetos por el tamafio o por el color,
es también una accién que desarrolla su pen-
samiento.
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Las flores pueden ser todas de un (
mismo color, pero puede unir las
claras y las oscuras para formar un
ramo.

Las cajitas donde guarda semillas,
caracoles o piedras, ordenadas por
tamarnios, quedan mas bonitas.

Cuando ordena los hechos que ocu-
rren en el tiempo los comprende me-
jor.

La construccién, el dibujo, armar rom-
pecabezas, recortar y pegar, utilizar
semillas, arena, pedacitos de casca-
ras de arboles, hojas secas para ha-
cer adornos, son cosas que toda nifia
0 nifio ama. Asi, se desarrollan sus
manos, su inteligencia y se le ayuda
a crear y amar lo bello.

Con bloques de madera o plastico,

tablitas, cajitas, fichas y otros ma-

teriales, tu nifia o nifio podra hacer casitas,
edificios, camiones, puentes, trenes, barcos y
otras cosas. Resulta una sorpresa lo que pue-
den hacer cuando se les da un lapiz y papel
para dibujar primero lo que va a construir y
después, se guian por su dibujo, para hacer la
construccion.

Estimulale para que dibuje lo que ella o &l quie-
re, pedile que te cuente sobre lo que dibujo.

Con plastilina, barro, arcilla o arena humeda,
puede hacer muchas cosas; deja que de rien-
da suelta a su imaginacion.

Permitele también que recorte figuras de re-
vistas y periédicos, que juegue con ellas o que
las pegue para hacer adornos.

Puede utilizar hilos, cordones o pedazos de
plantas para tejer un bonito adorno.

A tu hija o hijo le agrada y entretiene armar
rompecabezas; ya pueden tener mas de seis
piezas. Para hacerlos puedes utilizar una lami-
nay recortarla con lineas rectas y curvas.

El dominio del espacio es algo importante que tu
nifia o nifio pueda lograr. Se trata del espacio real:
la zona en que vive, su casa, el patio, la cocina,
una hoja de papel.

Todas las relaciones de los objetos en el espacio
se las puedes mostrar en la vida diaria, decile:

Busca el librito que esta debajo de la mesa.
Agarra la camisita que esta en la gaveta derecha.

Dentro del jarrén grande te guardé unos cara-
melos, buscalos.

Moviéndose en el espacio la nifia o nifio lo va co-
nociendo. Al caminar entre objetos puede darse
cuenta de que un callejon sin salidas lo lleva hacia
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adelante, hacia la izquierda, vuelve a bajar, y asi
una y otra vez.

e Escondele un juguete en el patioo enlasala, y
ella o él lo buscara hasta encontrarlo. ;Cémo
lo ayudas? Dibujale un “plano” del lugar.

Un juego que le gustara mucho a tu nifia o nifio y

que le permitira ejercitar la relacion izquierda de-

recha con su propio cuerpo es:

Mando, mando que:

» Levantes la mano derecha.
+ Levantes tu pierna izquierda.
» Toques tu ojo derecho.

+ Toques tu rodilla izquierda con la mano derecha.

Las 6rdenes pueden variar cada vez que jueguen.
Ella o él pueden llegar a dar las 6rdenes que vos

podes utilizar un dibujo sencillo de un libro para que
la observe, te diga qué ve y te la describa.

e Continua haciéndole cuentos y adivinanzas. En-
séfiale nuevas poesias y canciones nicaragien-
ses que ella o él podra cantar o recitar en las fies-
tecitas, para demostrar todo lo que ya sabe hacer.

e Sugerile ideas. Habia una vez una nifia o nifio
que queria volar y... Estimulale a contar qué
sigue....

e Tapale los ojos, coloca ante ella o él una pifiay
dile; es gordita, tiene muchas espinitas chiqui-
tas y una coronita de hojas verdes, ademas es
dulce y acida. Adivina, ¢ qué es? Después ella
o él puede taparte los ojos, toma un objeto y
crear una adivinanza.

Las palabras pueden utilizarse para crear y pen-
sar. Juega con tu nifia o nifio a formar familia de
palabras.

debes cumplir.

Todo lo que la nifia o nifio ve, hace,
piensa y siente puede ahora expresarlo
de muchas formas a través de las pala-
bras. Vos debes estimularle. Ya tu nifio
puede platicar de muchas cosas con
VOS.

e Preguntale sobre las cosas que
hace. Utiliza la pregunta para que te
cuente qué ha hecho, qué le gusta
0 qué quisiera hacer. Estimulale a
hablar no sélo en presente (lo que
hace), sino también en pasado (lo
que hizo ayer) y en futuro (qué hara
mafiana, el domingo).

La descripcion es una forma de desarro-
liar el lenguaje de tu nifia o nifio. Mos-
trale un juguete, un animal, una planta
y pedile que te diga ;cémo es?, jpara
qué sirve?, ;qué le gusta mas? También A

W )( | /
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Dices una palabra y que ella o él diga todas
las que se le parecen. Por ejemplo: carreta,
carreton, carretilla, carretonero...

Dicen juntos palabras que riman o que termi-
nan parecido. Por ejemplo: rosa-hermosa-ma-
riposa.

Dicen palabras que pertenecen a un mismo
grupo de cosas:

— muebles: silla, mesa, ropero;
— frutas: mango, guayaba, banano, naranja;

— Juguetes: trompo, carro, pelota, matracas,
bolero;

Dices una palabra y ella o él lo contrario: alto-

bajo, grande-pequefio, frio-caliente
%
>-
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® Tu nifia o nifio de cinco afios termina ya la eta-
pa preescolar. Ahora todos los movimientos
que ha aprendido los puede ejercitar.

® Las competencias de carreras le gustan mu-
cho. Ya puede aumentar la distancia, la velo-
cidad y hasta saltar pequefias cosas cuando
corre.

® Lanzary tirar las pelotas le divierte. Puede ju-
gar con sus amiguitas, amiguitos, hermanas,
hermanos mayores o con papa y mama.

e Si salta bien alternando los pies, Ie sera muy
facil brincar la cuerda o mecate.

e Invitale a empujar cosas, a batear pelotas. Si
se unen dos o tres amiguitos pueden competir.

® No detengas los intentos de tu nifia o nifio de
subir arboles o cuerdas. A ella o él le gusta
el equilibrio cuando se sube. También puedes
construirle un chino.

® El equilibrio le dara armonia a sus movimien-
tos. Puede caminar sosteniendo algo en la
cabeza, con las manos hacia arriba, sobre li-
neas, por muritos, cruzar el rio de piedra en
piedra bajo tu vigilancia.

CUIDA SU SALUD

Recorda que una nifia o nifio sano es siempre una
nina o nifio feliz. Cuida la salud de tu chiquita o
chiquito que ya ha crecido.

Buena y sana alimentacion
e [lavale y cocinale bien los alimentos; continta
ensefiandole a comer alimentos sanos y a

masticar bien y despacio.

® Recordale lavarse las manos con agua y ja-
bon, antes de las comidas, después de ir al
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bafo, jugar y al acostarse, y cepi-
llarse los dientes después de comer.

e Apoyale para que duerma todas las
horas gue necesita y una pequefna
siesta (dormida corta en el dia) es
suficiente.

e Recordale estar siempre alerta para
evitar los accidentes; prohibele que
meta su cabecita en una bolsa de
plastico, que juegue con fésforos,
con objetos que corten o que tengan
punta.

e Llevale al puesto o centro de salud
para la vigilancia de su crecimiento
y desarrollo cada vez que lo necesi-
te. No le des medicamentos por tu
cuenta.

B La escuela: un nuevo
hogar para tu hijo

Tu nifia o nifio pronto empezara a asistir a la es-
cuela. Esto significara mucho para ella o él: va a
ser un estudiante, aumentan sus responsabilida-
des, sus deberes.

Una nueva persona surge para ella o él: su maes-
tra o maestro. Este nuevo personaje en la escue-
la sera como mama o papa. Va a tener nuevas
amiguitas y amiguitos, y con ellas y ellos debera
compartir, jugar, trabajar y aprender.

Para que ella o él puedan tener éxito ante estos
cambios, hay que prepararle. ; Qué puedes hacer?

e Hablale de la escuela, desde mucho antes,
como un lugar bonito, donde lo van a querer y

va a aprender muchas cosas.

e No le amenaces nunca ante algo mal hecho.

(QUE DEBES HACER PARA QUE
APRENDA A LEER CON FACILIDAD?

e Llevale desde antes a conocer la escuela, su
futura maestra o maestro. Quizas puedas, jun-
to con otras madres, padres prepararle una
fiestecita en el aula de primer grado. En el pri-
mer grado tu nifia o nifio aprendera a leer, a
escribir y muchas cosas mas. Vos podés ayu-
darle a tener éxito.

e Despertale interés por la lectura: ;Qué dice
aqui? Esta pregunta puede hacerse en dife-
rentes momentos y lugares. Ella o él no sabe
leer, pero aprendera que las cosas tienen
nombre y que ese nombre esta alli.

e Leele cuentos atu nifia o nifio, ella o él de-
seara aprender a leerios.

e Ensefiale a buscar los sonidos que forman una
palabra. Pedile que juegue con vos a decir pala-

bras que tienen un determinado sonido. Por ejem-



76

AMOR PARA LQ@S MAS CHIQUIT@S

plo, el sonido de la chimbomba cuando pierde el
aire, (SSSS), aytdalo a encontrar ese sonido en
las, palabras: sssuelo, casssa, pelotasss. Repite
el juego con otros sonidos (L, N, R).

® Pueden jugar de muchas formas con los soni-
dos y las palabras, mientras hacen otras co-
sas en la casa o cuando salen de paseo.

REALIZA ACTIVIDADES COMO LAS
QUE TE SENALAMOS, POR EJEMPLO:

® Decile un sonido. Pedile que diga palabras
que lo tengan.

e ,Esta el sonido r en tu nombre? Dime nom-
bres de tres amiguitas o amiguitos donde lo
encontramos.

® Llegd una carreta cargada de c.

El nifio o nifia dice varios nombres de cosas que
estén en la carreta y que tengan este sonido.

Si la nifia o nifio aprende a “destacar” el sonido
que mas se oye, después podra aprender a decir
todos los sonidos que forman una palabra facil y
corta.

Cuando la nifia o nifio esté adelantado, pueden ju-
gar a hacer magia con las palabras. Por ejemplo:

e Tengo la palabra Sol. Si cambia el sonido S
(quito la fichita) y pongo el sonido C (pongo
una nueva fichita), ;qué pasa? Es otra cosa,
es otra palabra: col

® Unas veces, el mago puede ser la niia o él
nifo que cambia los sonidos para formar otras
palabras; otras tu.

aro - amo — ato

Rita - rota - ropa - rosa - risa.

¢COMO PREPARAR A TU NINA O
NINO PARA QUE APRENDA A
ESCRIBIR BIEN?

Al nifio o nifia seguramente le encantara aprender
a “escribir”. Es muy importante que vos le estimu-
les y le des los materiales necesarios. Antes de
aprender a dibujar las letras, los pequefios miscu-
los de su mano deben ejercitarse mediante activi-
dades que llamamos de preescritura.

® Antes de “escribir” la nifia o el nifio debe estar
tranquilo, sentarse bien, sus manos deben es-
tar limpias. Si ha estado corriendo espera que
pase un ratito antes de sentarle a hacer activi-
dades como las siguientes:

® Que dibuje lineas para que sus ojos Y sus ma-
nos se coordinen y luego pueda hacer lineas
firmes, precisas y continuadas. Puedes prepa-
rar “ejercicios” para que él dibuje:

* Entre lineas quebradas,

* Entre lineas curvas quebradas,

* De un punto a otro.
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Para lograr que sus primeros trazos o lineas sean
buenas, podés seguir estos pasos:

e La nifia o niflo observa bien el trazo que va a
hacer.

e Puede pasar su dedito por el lugar por donde
va a trazar.

Dibuja o Traza la linea

e Compara lo que hizo con el trazo modelo.
Puede decirte si se equivocé y en qué.

e Cuando ya tu nifia nifio hace bien estos ejer-
cicios, esta preparado para hacer cosas mas
dificiles. Para hacer estos ejercicios puedes
seguir los pasos que te explicamos anterior-
mente.

e jAlgo muy importante! No canses a la nifia o
nifio, basta un solo ejercicio por dia. No pases
de una actividad a otra sin haber alcanzado la
primera.

¢.COMO PODES PREPARAR
A TU NINA O NINO PARA APRENDER
MATEMATICA?

Ya tu nifia o nifio conoce las cualidades de las
cosas, como forma, color, tamafrio y los relaciona;
los que son mas bonitos, los mas pequefios, los
que estan arriba y abajo. Cuando lo ayudas a que
los relacione por su cantidad también lo preparas
para que le sea facil aprender matematica en la
escuela.

Te sugerimos actividades como estas:

+ Observa que los objetos pueden ser dife-
rentes, pero la cantidad es la misma.

+ ;Donde hay mas?
+ .Donde hay menos?

Guiandote por estos mismos ejercicios, vos podes
hacerle otras preguntas basadas en todas las co-
sas que rodean al nifio o la nifia.

Cuando las cantidades son pequefias, la nifia o
el nifio puede resolver estas tareas directamente
a simple vista; otras veces necesita, por ejemplo,
piedrecitas, semillas.

Ya con estos conocimientos puede jugar con su
papa, mama, hermanas o hermanos mas grandes
a hacer grupos de objetos de seis. Si no tienen,
pueden construirlo con tarjetitas de carton.

Aprender a medir es algo muy importante. La
nifia o nifio debe aprender que se pueden medir
muchas cosas y que los instrumentos para medir
pueden ser muy variados.

Juga a medir el largo o el ancho de una mesa, del
cuarto, de los surcos sembrados. Para medirlos
pueden utilizar palitos, cuerdas, mecates u otras
cosas que tengan a mano. Si lo que van a medir
es largo pueden hacer marcas y poner, por ejem-
plo, una piedrecita por cada marca. La cantidad de
piedrecitas les ayudara a hacer comparaciones:

+ . Cuél es mas larga?
+ ., Cuél es mas alta?

Tu nifia o nifio debe saber que los liquidos también
se miden. Juga con ella o él a descubrir en que
balde hay mas agua. ;Qué medida debes utilizar?
Puede ser un vaso, un jarro, un cucharén. Depende
de la cantidad de liquido que midas. Si colocas una
piedrita por cada jarro de agua que saques, veras
qué facil resulta este juego para tu nifia o nifio.

Y aqui, ¢,quién recogié mas café? La medida pue-
de ser ahora una lata o balde. El propio granito de
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café puede marcar el nimero de latas o baldes
recogidos.

® Dos amiguitas estan jugando a las bolas; una
tiene tres y la otra también tiene tres. ¢ Cuan-
tas bolas hay?

Aunque aun parece pequefio, ya tg nifio o nifia

puede aprender a resolver problemas: ® En el arbol hay cinco pajaritos y se van volan-
do dos. ;Cuantos se quedaron en el arbol?

e Papa trajo una canasta con jocotes y quiere

INDICADORES / FORMAS DE VER AVANCES

Si No En proceso

Ya se vale por ella o el mismo, realiza
hébitos de la vida diaria como bafarse,
vestirse, comer

Comprende lo que debe o no debe hacer
y es capaz de comportarse de acuerdo
con ello

Muestra disposicion por ayudar a
hacer cosas en el hogar

Colorea bien, trata de no salirse de los
contornos, tu orillas que recorta bastante
bien

Le encantan los trabajos manuales y
escribe lineas y circulos que luego lo
ayudaran a usar bien el lapiz

Al correr, saltar o trepar, realiza movi-
mientos de su cuerpo con armonia y
buena coordinacién

Le gusta que le pongan problemas difici-
les o tareas que le hagan pensar

Platica mucho. Puede decir lo que
piensa y siente, en presente, pasado y
futuro

Hace muchas preguntas, quiere
saber muchas cosas

Expresa el deseo deirala escuela y
de aprender a leer y a escribir

que sus tres nifios tomen
la misma cantidad, ;qué
hacer?

Para las nifias o nifios de
esta edad los problemas
deben estar dibujados. Vos
podés hacerles estos sen-
cillos dibujos. Ellos los re-
suelven mejor, utilizando
los mismos objetos, fichitas
o semillas.

Seguro que ya vos podes
preparar muchas tareas y
materiales para jugar con tu
nifo o nifia. La maestra de
primer grado y tu propia hija
o hijo te agradeceran mu-
cho tu dedicacion.

Tu nifa o nifio de cinco a
seis afios, con toda la esti-
mulacion que le han dado
en el hogar, ya debe hacer
cosas como estas.

Se constante en mostrar-
le tu amor

Observalo y si hay algo
que no ha logrado o aun
realiza con inseguridad,
no te preocupes, continua
estimulandolo y veras sus
avances.
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Ser padres y madres es un gran
privilegio y responsabilidad.
En nuestras manos esta la vida
de nuestras hijas e hijos, los
que tienen derecho a recibir
todos los cuidados, proteccién,
educacién, atencién, estimula-
cién, amor que podamos darles y
ser inscrito en el Registro Ci-

vil de las personas.
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El cuidado, desarrollo Y apren-
dizaje de las nifias y

niﬁos'es una responsabilidad
compartida entre las madres )4
los padres, nuestras hijas e
hijos tienen derecho a

recibir el amor y los cuidados
del papa y la mami y de las

personas adultas en general, asi
como de las hermanas y hermanos
mayores. Apoyados por las ins-

tituciones, gabinetes del Poder
Ciudadano y otros actores.



